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RESUMO

A Atencdo Primaria é responsavel por fornecer assisténcia basica, compreendendo ainda o programa
Estratégia Salude da Familia juntamente com Unidades Basicas de Saude, postos de salde, pronto-
atendimentos e o Nucleo de Apoio a Saude da Familia. Nesse sentido, é verdadeiro afirmar que a Estratégia
Salde da Familia cursa como modelo de atencdo frente a prevencdo de doencas crénicas como hipertensédo
arterial sisttmica e diabetes mellitus, situacBes prevalentes em individuos idosos e que refletem em
polimedicacdo e por conseguinte na inclusdo do cuidado farmacéutico, oferecendo ao paciente atendimento
integral e buscando tornar tal cuidado viavel e de facil compreenséo por parte dos usuarios € comum a insercdo
na pratica clinica de atividades de cunho técnico-pedagdgicas, com énfase na educacdo em saude e em
materiais e tecnologias educativas. Desse modo, objetivo principal do presente trabalho foi desenvolver um
material educativo sobre o cuidado farmacéutico com énfase no uso racional de medicamentos, destinado aos
usuarios e com proposito adicional de viabilizar a comunicacdo entre profissionais de salde sobre
determinados pacientes. O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Unicatdlica, obtendo o parecer de nimero 2.904.289, tratando-se de um estudo do tipo observacional,
descritivo, com abordagem quali-quantitativa, transversal, tendo sido realizada com pacientes e profissionais
de satde na UBS Ant6nio Alves Camelo, localizada na cidade de Quixeramobim. A coleta de dados deu-se
entre outubro de 2018 e janeiro de 2019, por meio de formularios semi-estruturados direcionados a pacientes
maiores de 18 anos e aos profissionais de salde da unidade cenario do estudo, compondo a primeira etapa da
coleta de dados, a segunda etapa compreendeu a formulacdo de um instrumento de educagdo em salde
chamado de “Diario de Satde do paciente”, sendo construido com base nas opinides dos profissionais
entrevistados e por meio de buscas em bases bibliograficas. Assim, foram entrevistados 22 pacientes e 6
profissionais de salde, sendo que entre os pacientes 17 (77,27%) eram do género feminino e 5 (22,72%) do
género masculino, com idades variando entre 49 a 68 anos, 59,09% destes possuiam apenas ensino
fundamental incompleto e 54,54% eram polimedicados. Com relacdo a construcdo da tecnologia em saude, a
mesma foi estruturada em forma de cartilha, com contetdo distribuido ao longo de 20 paginas, em fonte Times
New Roman, com tamanho que viabilize a compreensao por parte do leitor e com 71 imagens ilustrativas. O
Diario engloba assuntos e estratégias para organizacdo e adesdo a farmacoterapia, conta com informacoes a
respeito do Uso Racional de Medicamentos, automedicacdo, habitos de vida e a respeito de doengas cronicas,
possibilitando o preenchimento com informagdes pessoais, servindo de auxilio futuramente a diversos
pacientes polimedicados ou ndo, com dificuldade para informar quais medicamentos utilizam ao seu médico
ou a outro profissional, dentro ou fora do SUS.
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