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RESUMO

O Farmacéutico deve utilizar seu conhecimento técnico e cientifico com o intuito de promover o uso seguro,
racional e apropriado de medicamentos, porém o que acontece na maioria das vezes, € que o farmacéutico da
farmacia comunitaria, hospitalar ou de servicos de satde tem uma enorme gama de tarefas burocraticas que o
afastam do paciente e isso acaba dificultando a execucdo de suas atividades assistencialistas. O termo adeséo
ao tratamento refere-se ao grau de cumprimento das medidas terapéuticas prescritas pelo profissional de satde
habilitado, sejam estas medicamentosas ou ndo, com o objetivo predefinido e que esteja de acordo com a
expectativa de melhora da qualidade de vida do paciente. Todavia, a adesdo ao tratamento medicamentoso so
pode ser avaliada se o profissional investir o tempo necessario para a avaliacdo de seus pacientes,
principalmente aqueles que fazem uso de varios medicamentos por longo tempo. O estudo cientifico objetivou
averiguar o gerenciamento da adesdo terapéutica pelos profissionais farmacéuticos em beneficio clinico dos
pacientes polimedicados em farmacias e drogarias no municipio de Morada Nova — CE. O tipo de estudo é
transversal, observacional e analitico de natureza quantitativa e foi realizado nas farmécias e drogarias do
municipio de Morada Nova/CE. A coleta dos dados foi realizada no periodo de marco a maio de 2019 atraves
dos dados passados pelo profissional farmacéutico ou gestor com o auxilio do questionario sobre gestao. Se a
farméacia possuisse geréncia de dados, seria verificado a adesdo terapéutica dos pacientes polimedicados
atraves de um segundo questionario. Foram contabilizadas o total de 11 farmécias e drogarias, mas apenas 8
estabelecimentos (72,72%) aceitaram participar da pesquisa. De todas as farmacias, somente 1 (9,09%)
providencia o servi¢o para consulta dos dados sobre o regime farmacoterapéutico. O presente estudo verificou
que nesta farmacia que armazenava estes dados mais de 33 % dos pacientes acompanhados tomavam acima
de 5 medicamentos regularmente. Do total de 46 medicamentos em uso pela populacdo estudada, foram
identificadas a grande utilizacdo de anti-hipertensivos e hipoglicemiantes orais, que sdo medica¢fes de uso
crénico bastante associados a senescéncia. Diante do exposto, observa-se que as farmdacias comunitarias
possuem deficiéncias nos servigos assistencialistas por negligenciar as atividades para as quais o farmacéutico
foi capacitado para exercé-las. Nao faz sentido o farmacéutico ter habilidades para direcionamento clinico se
a instituicdo na qual ele trabalha ainda ndo enxergou os beneficios dessa pratica.
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