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RESUMO

O citomegalovirus (CMV), pertencente a familia Herpesviridae é um virus de DNA de dupla cadeia, intrinseco
a um capsideo proteico icosaédrico, que por sua vez esta rodeado por uma cadeia amorfa de proteinas
denominadas de tegumento. Seu envolvimento se da através de uma bicamada lipidica, onde se localizam as
glicoproteinas virais. Sua transmissdo se da a partir da transfusdo de sangue, urina, saliva, aleitamento
materno, permutacdo placentaria, bem como por transplante de érgdos sélidos ou de células-tronco
hematopoiéticas. Dentre as inumeras caracteristicas pertencentes ao CMV, pode-se observar uma
peculiaridade em sua capacidade de laténcia, pois mediante a uma infeccdo primaria geralmente em caréater
assintomatico, o virus ndo € suprimido do organismo, portanto, 0 mesmo permanece de forma latente e sua
capacidade de viruléncia se caracteriza em um nivel reduzido. Estudos apontam que a taxa de replicacdo do
CMV se apresenta em um dinamismo rapido, onde seu tempo de duplicacdo de viremia se configura em
aproximadamente um dia, composto basicamente por trés fases onde que nas quatro primeiras horas ha a
producdo de proteinas regulatdrias denominando-se de primeira fase. Depois de oito horas da contaminagao
por CMV hé a criacdo de DNA polimerase viral compondo a segunda. Com doze horas do contato com o virus
ha a formacdo de proteinas estruturais e a montagem de novos virus. A partir de sua rapida proliferacéo e
viremia, grande parte da populagdo convive com o CMV, porém inerte em seu organismo. Este fenémeno
ocorre, pois em individuos em homeostasia o virus ndo oferece riscos, porém, a partir de quadros especificos,
como o de imunossupressdo, 0 mesmo desencadeia grandes problemas podendo leva-los a 6bito. Portanto, em
relacdo ao paciente imunossuprimido portador de CMV deve-se ressaltar a necessidade de implantacdo de
estratégias no processo de evolucao clinica do paciente, levando em consideracdo a terapia utilizada, devendo
esta ser observada em carater imprescindivel. Em relacdo a complexidade da terapia e a adesdo a
farmacoterapia, o farmacéutico envolvido neste processo deve entender o seu papel e posicionar-se frente a
isto. Mediante a esta problematica, o trabalho objetiva identificar a presenca da infeccéo por citomegalovirus
em pacientes atendidos em um hospital de referéncia infecciosa na capital do Ceara. Para tal, foi escolhido o
Hospital Sdo José a partir de sua importancia e referéncia para esta area. O trabalho consistird na analise de
prontuarios legiveis e devidamente preenchidos de pacientes atendidos nesta unidade entre janeiro de 2018 a
janeiro de 2019. Isso se dard por intermédio de um formuléario semiestruturado composto por perguntas
objetivas que ao final serdo tabelados e organizados por género, grupo social, idade e grupos de risco para se
fazer comparacdo a literatura sobre o assunto. Acredita-se que mediante a execucdo deste trabalho o
profissional farmacéutico tera uma maior inser¢do na tomada de decisdes tanto para o controle quanto a
prevencao e manejo de infecgdes oportunistas por CMV em pacientes imunossuprimidos através de politicas
de educagéo em saude efetivas e eficazes, bem como uma verificagdo mais intensa na terapia utilizada pelos
mesmos.
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