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RESUMO

O tabagismo é mundialmente conhecido por ser um problema de saude publica. Possui grande fator de risco
para doencas cronicas e sdo responsaveis por elevados indices de mortalidade, reducdo da qualidade de vida,
e sobrecarga nos sistemas de saide com aumento dos gastos publicos para o tratamento e reabilitacdo das
pessoas afetadas. Este trabalho tem por finalidade demonstrar a adesédo do profissional farmacéutico no
programa antitabagismo nas Unidades Basicas de Saude no municipio de Itatira-CE e avaliar a eficacia das
estratégias utilizadas para o tratamento de tabagismo. O presente estudo seré realizado de forma transversal,
retrospectiva, descritiva, analitica, consistindo em uma abordagem quantitativa. A pesquisa sera realizada nas
Unidade Basicas de Satde do municipio de Itatira-CE, que fazem o uso do programa antitabagismo, no periodo
de janeiro de 2018 a dezembro de 2019. A populacdo serd composta por prontuarios de mulheres e homens
das referidas Unidades Bésicas de Saude, que fazem parte do programa antitabagismo, onde serdo incluidos
analise dos prontuarios de pacientes atendidos pelo programa com idade igual ou superior a 18 anos. Seréo
excluidos os prontudrios que estejam preenchidos de forma indevida, com rasuras, e que ndo estejam com as
informacdes completas. Para a obtencdo dos dados sera utilizado como base um questionario de tolerancia de
Fagerstrom que determina através de escores o0 grau de dependéncia a nicotina, este questionario é fundamental
para avaliar a dose do tratamento a ser utilizado, ap6s o preenchimento das informacges realizaremos uma
consulta na planilha de coleta de informaces do tratamento do tabagismo, esta planilha contém informacdes
epidemioldgicas e sobre o tratamento do fumante. Apds disposi¢do dos dados as informacgfes pertinentes,
serdo analisadas estatisticamente e apresentados em grafico e tabelas. Os beneficios desse estudo consistem
em um melhor conhecimento sobre a doenca, orientando os pacientes sobre as formas de prevencéo,
diagndstico e tratamento. A pesquisa sera submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Catolico de Quixada através da Plataforma Brasil.
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