. PROPGP
Uhl PRO-REITORIA DI

Centro Universitério Catélica de Quixads

PRINCIPAIS METODOS DE PROFILAXIA PARA REDUCAO DE PARASITOSES
INTESTINAIS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Marcella Saldanha de Sousa®; Tereza Davila Costa Aguiar?; Carla Patricia de Almeida Oliveira?

!Discente do Curso de Farméacia do Centro Universitario Catolica de Quixada.
E-mail: marcella_saldanhal@hotmail.com
2Docente do Curso de Farmacia do Centro Universitario Catdlica de Quixada.
E-mail: c.carlafarma@hotmail.com

RESUMO

Os parasitas intestinais incluem um amplo grupo de microrganismos, dos quais 0s protozoarios e 0s helmintos
s80 0s mais representativos, que se alojam no organismo, se alimentam de sangue ou do contetdo intestinal e
causam uma série de prejuizos, as vezes irremediaveis. A via fecal-oral € a principal forma de transmisséo, a
partir da agua ou alimentos contaminados. A frequéncia das parasitoses tem relacéo direta com as condicdes
socioeconémicas, sendo o aumento da prevaléncia uma consequéncia direta do empobrecimento da
populacdo. Além disso, depende dos aspectos climaticos, dos hébitos alimentares e de higiene e das condicdes
sanitarias da comunidade. O presente estudo tem como objetivo realizar uma analise bibliografica sobre
métodos de profilaxia para a reducdo de parasitoses intestinais para a populacdo do local. Trata-se de um
estudo bibliografico, do tipo exploratorio-descritivo, através da realizacdo de uma busca nas seguintes bases
de dados cientificos: Scielo e BVS, utilizando os seguintes descritores: Doengas Parasitarias, Promocéo da
Salde, Prevencdo de Doencgas. A busca teve como critérios de incluséo: artigos publicados entre os anos de
2013 a 2017, serem completos e de dominio publico, excluindo aqueles que ndo condiziam com a pesquisa.
Foram encontrados 13 artigos, mas apenas 8 compuseram o resumo apos a leitura. Percebeu-se a necessidade
de expor as principais medidas profilaticas contra parasitoses, expondo aos alunos as formas de contagio e
transmissao destas enfermidades, para que sejam tomadas atitudes, tais como, a higienizacdo das maos apés
0 uso do banheiro, lavagem de alimentos que sdo ingeridos de forma crua, para que assim 0s nimeros de
pessoas infectadas diminuam ao passar do tempo. O estudo busca informar sobre a importancia e necessidade
da prevencédo, bem como seus meios para tal. Por fim, espera-se que informando aos estudantes sobre 0s
métodos de prevencdo, traga a melhoria da qualidade de vida destes e promovendo uma educagdo em salde
que se faz necessaria atualmente.
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