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RESUMO

A Valeriana officinalis é uma planta medicinal conhecida popularmente como erva-dos-gatos ou valeriana
silvestre, que tem sido utilizada ha mais de 2000 anos como diurético, analgésico e espasmolitico. Galeno, no
século 11, j& prescrevia esta planta como tratamento para insénia. O uso da valeriana esta descrito na medicina
tradicional para tratar uma grande variedade de problemas de satde como dores de cabeca, nauseas, distdrbios
hepéticos, problemas das vias urinarias, infeccbes vaginais por leveduras, inflamacdo da garganta, e também
como antidoto de venenos, analgésico e antigripal. Tradicionalmente, estdo igualmente associadas a valeriana
propriedades digestivas, podendo ser usada como adjuvante em estados espasmoliticos do musculo liso e em
célicas gastrointestinais de origem nervosa. Existem ainda referéncias do seu uso como anti-helmintico,
adjuvante na histeria, estimulante do apetite. Diante disso, 0 objetivo da pesquisa é revisar na literatura
cientifica a acdo terapéutica da Valeriana officinalis no alivio de colicas menstruais. O presente estudo trata-
se de uma pesquisa bibliografica com caracter exploratdrio e descritivo efetuado nas bases de dados: RECIL
(Repositdrio Cientifico Lus6fona) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Para referida busca foram utilizados
0s seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Valeriana officinalis, Dismenorreia e colicas
menstruais. Foram selecionados 9 artigos para integrar a revisdo, no periodo de maio de 2019. Os seguintes
critérios de inclusdo foram estabelecidos: producdes completas, sendo elas artigos, dissertacbes e teses em
portugués e inglés que abordassem o assunto proposto, estando entre os anos de 2006 a 2018. Foram excluidas
as producdes que ndo tivessem como aspecto principal o tema proposto e estivessem redigidas em outras
linguas que ndo as citadas acima. A dismenorreia se caracteriza como uma dor pélvica e crénica comumente
associada a menstruacdo. Cerca de 90% das mulheres ja apresentaram este quadro em algum momento da
vida, porém, devido a sintomatologia mostrar-se suportavel, a maioria ndo procura assisténcia médica. A
valeriana possui como acdo principal o efeito sedativo, porém estudos ja vém sendo realizados com seu
componente, o valeropotriato, onde foi averiguada acdo que diminui as célicas menstruais e alivia dores
musculares e nas articulacGes. Sabendo-se que a dismenorreia é considerada um problema de satde atual
comum na vida de mais da metade das mulheres, o estudo da Valeriana officinalis trard uma nova opcéo de
cuidado para aliviar sintomas e melhorar a qualidade de vida dessas pacientes.
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