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A automedicacéo é considerada como a selecdo e o uso de medicamentos por individuos com o objetivo de
tratar suas enfermidades ou sintomas. O trabalho teve como objetivo identificar préticas de automedicagdo
entre estudantes de universidades brasileiras. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foi realizada
uma selecdo de estudos a partir das bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe e Scientific
Electronic Library Online. Como critérios de inclusdo podemos citar: e artigos nas respectivas bases de
dados no periodo compreendido entre 2010 e 2014 no idioma portugués, pesquisas com tema central
relacionado a praticas de automedicacdo entre universitarios, resultando em uma amostra final de 14
producdes cientificas. Os dados foram coletados atraves de um instrumento descritivo. Quanto as
publicacGes 78,6% foram artigos, 14,3% monografias e 7,1% anais. Os tipos de estudo foram 92,9%
transversais quantitativos e 7,1% transversais quanti-qualitativos. Em relagdo aos instrumentos a maioria
usou questionarios estruturados (78,6%). Em se tratando da areas de estudo, 35,8% dos artigos abordaram
alunos das areas da salde, 21,4% de areas da salde, humanas e tecnologias, 21,4% exclusivamente de
alunos do curso de medicina, 14,3% dos cursos de enfermagem, e 7,1% da fisioterapia. Sobre a variavel
sexo dos participantes da pesquisa, predominou o sexo feminino com 85,8%. Em 100% dos artigos
predominou a automedicacdo. Em relacdo ao principal sintoma que motiva a automedicacéo, a dor foi o
principal (64,3%) e a classe de medicamentos, a mais prevalente foram os anti-inflamatdrios e antitérmicos
(85%). Quanto a indicacdo, prevaleceu a realizada por amigos e familiares (43,2% dos artigos). A maioria
dos estudos demonstrou a predominancia da automedicacdo entre mulheres. Contudo, vale ressaltar que a
maioria da amostra dos estudos também foi de mulheres. Em todos os artigos havia o predominio da
automedicacdo. Tal fato torna-se um grave problema visto que acredita-se que os alunos de nivel superior
tem um alto nivel de escolaridade e acesso a informacbes. A dor foi o principal sintoma que levou a
automedicacdo sendo os analgésicos e antitérmicos a classe mais usada. As drogas analgésicas produzem
menor numero de efeitos adversos em se tratando do sistema circulatério e respiratorio e tem baixo potencial
de abuso ao se comparar com 0s analgésicos narcéticos. A indicacdo para o uso de medicacbes ocorre
principalmente através de amigos e familiares. Esperava-se que nos estudantes universitarios a
automedicacdo ndo fosse tdo constante em virtude do seu alto indice de escolaridade. Assim, faz-se a
necessario novas reflexdes sobre a questdo automedicacdo no e o uso racional de medicamentos nas
universidades. Ainda merece destaque a predominancia do sintoma dor e 0 uso de analgésicos, sendo
importante novas pesquisas que abordem melhor essa questao e fornecam outras alternativas para o alivio da
dor. Sugere-se ainda a realizacdo de novas pesquisas em relacdo aos fatores influenciadores, a fim de se
tracarem medidas eficazes para o combate a pratica de automedicacéo irracional.
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