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Num relato de experiência profissional, os monitores do PET e os profissionais da ESF do bairro Combate 

em Quixadá, desenvolveram ações de promoção E PREVENÇÃO em saúde com oferta aos usuários da 

instituição atividades de caráter multiprofissional, visando o bem estar físico, mental e social da população 

atendida. O objetivo do trabalho foi realizar a inserção da equipe do PET Saúde em ações de promoção e 

prevenção a saúde, proporcionando a interação multiprofissional. Efetuar o acolhimento e encaminhamentos 

de indivíduos para serviços ofertados na rede do município, visando fortalecer e dinamizar a rede. Promover 

os profissionais em gerais, para um melhor conhecimento dos serviços ofertados e os profissionais devidos 

de cada especificidade. As ações foram realizadas na Estratégia de Saúde da Familia-Combate na cidade de 

Quixadá e consistiu em ações de prevenção de doenças psicossociais, câncer de mama, câncer de colo de 

útero, diabetes,palestras sobre o uso racional de medicamentos,utilização de recursos terapêuticos 

manuais,avaliações do nível de stress, e divulgação das ações do Pet-Saúde. As atividades ocorreram 

durante o 1°semestre de 2015. A presença dos membros da comunidade que estiveram no evento e 

participaram das ações de promoção da saúde. A ação conseguiu aproximar os monitores do PET Saúde 

Redes Atenção Psicossocial aos membros da comunidade, dando também uma melhor assistência de saúde 

do paciente, com a ajuda dos profissionais que passaram a integrar a rotina da assistência dos pacientes com 

fazendo os enxergar a ESF do Combate como porta de entrada do serviço de saúde da cidade de Quixadá, na 

Atenção Primária em Saúde, agilizando assim o serviço com uma melhor qualidade e redução tempo de 

espera para a população nos serviços em gerais. Ações como essas permitem que o trabalho inter 

profissional seja reforçado e que ensino-serviço-comunidade por meio das ações ofertadas e das práticas de 

intervenção e educação em saúde passe a ser uma realidade naquela comunidade. 
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