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A Assisténcia Farmacéutica € de grande importancia na terapia de um paciente especialmente o idoso, pois o
farmacéutico é o profissional adequado para orientar sobre os medicamentos prescritos e dispensado aos
idosos, uma vez que estes estdo em contado frequente com o paciente, podendo iniciar discusses sobre
problemas de salde, e informar sobre a natureza das doencas cronicas identificando as raz6es do tratamento.
A prevaléncia de doencas crbnicas entre os idosos tais como, problemas gastrointestinais, hepaticos e renais,
implica no maior consumo de medicamentos. O objetivo da pesquisa é prestar atencdo farmacéutica aos
pacientes com disturbios gastrointestinais, hepaticos e renais, evidenciando os riscos que podem ocorrer
devido o uso irracional de medicamentos, e medidas de prevencdo de efeitos secundarios. O presente estudo
serd submetido ao comité de ética da faculdade catélica rainha do sertdo, através da plataforma Brasil, serd
desenvolvido na casa de apoio ao idoso Remanso da paz, Quixada- CE. A populacdo serd composta por
idosas do sexo feminino, na faixa etaria de 60 a 90 anos, que apresentem disturbios gastrointestinais,
particularmente gastrite acompanhada de distarbios renais e hepatico, aos quais estiverem aptos e
conscientes para argumentar as informacGes contidas no questionario, e que estiverem com conformidade
com a participacdo na pesquisa. Serdo excluidos os idosos que ndo se encaixarem nas condi¢cOes citadas
anteriormente, e aqueles que se recusarem a participar da pesquisa. A amostra seré do tipo intencional, pois
serdo escolhidos apenas 0s pacientes que se encaixarem nos critérios de inclusdo citados anteriormente.
Entdo seréd realizado uma entrevista aplicando um questionério, o qual serd possivel colher informacdes
sobre 0 uso de medicamentos indicados aos disturbios hepaticos, renais, e gastrite, ocorréncia de reacdes
adversas, as causas de ndo adesdao medicamentosa e assim serd avaliado a terapia para analise de interacbes
aos medicamentos. Apds serd desenvolvido acBes de educacdo em salde para o uso racional de
medicamentos e a prevencao de agravos secundarios aos disturbios. Assim, a conscientizacdo da populacao
idosa sobre os riscos que podem ocorrer devido ao uso irracional de medicamentos, mostrando a necessidade
de um estilo de vida mais saudavel e o comparecimento as consultas, pode diminuir a incidéncia de
complicacdes.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica. Adesdao medicamentosa. Reacdo adversa.

Mostra Cientifica da Farmacia, 9., 2015, Quixada. Anais... Quixada: Centro
Universitario Catdlica de Quixada, 2015. ISSN: 2358-9124



