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A Assistência Farmacêutica é de grande importância na terapia de um paciente especialmente o idoso, pois o 

farmacêutico é o profissional adequado para orientar sobre os medicamentos prescritos e dispensado aos 

idosos, uma vez que estes estão em contado frequente com o paciente, podendo iniciar discussões sobre 

problemas de saúde, e informar sobre a natureza das doenças crônicas identificando as razões do tratamento. 

A prevalência de doenças crônicas entre os idosos tais como, problemas gastrointestinais, hepáticos e renais, 

implica no maior consumo de medicamentos. O objetivo da pesquisa é prestar atenção farmacêutica aos 

pacientes com distúrbios gastrointestinais, hepáticos e renais, evidenciando os riscos que podem ocorrer 

devido o uso irracional de medicamentos, e medidas de prevenção de efeitos secundários. O presente estudo 

será submetido ao comitê de ética da faculdade católica rainha do sertão, através da plataforma Brasil, será 

desenvolvido na casa de apoio ao idoso Remanso da paz, Quixadá- CE. A população será composta por 

idosas do sexo feminino, na faixa etária de 60 a 90 anos, que apresentem distúrbios gastrointestinais, 

particularmente gastrite acompanhada de distúrbios renais e hepático, aos quais estiverem aptos e 

conscientes para argumentar as informações contidas no questionário, e que estiverem com conformidade 

com a participação na pesquisa. Serão excluídos os idosos que não se encaixarem nas condições citadas 

anteriormente, e aqueles que se recusarem a participar da pesquisa. A amostra será do tipo intencional, pois 

serão escolhidos apenas os pacientes que se encaixarem nos critérios de inclusão citados anteriormente. 

Então será realizado uma entrevista aplicando um questionário, o qual será possível colher informações 

sobre o uso de medicamentos indicados aos distúrbios hepáticos, renais, e gastrite, ocorrência de reações 

adversas, as causas de não adesão medicamentosa e assim será avaliado a terapia para análise de interações 

aos medicamentos. Após será desenvolvido ações de educação em saúde para o uso racional de 

medicamentos e a prevenção de agravos secundários aos distúrbios. Assim, a conscientização da população 

idosa sobre os riscos que podem ocorrer devido ao uso irracional de medicamentos, mostrando a necessidade 

de um estilo de vida mais saudável e o comparecimento as consultas, pode diminuir a incidência de 

complicações. 
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