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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é a mais frequente das doencas cardiovasculares. Por se tratar de
uma doenca assintomatica e silenciosa acomete homens e mulheres de todas as racas, classes sociais, idade,
em especial a populagéo idosa. Sendo uma das principais causas de morte no Brasil e no mundo. E definida
como pressdo arterial sistélica maior ou igual a 140 mmHg e uma pressao arterial diastolica maior ou igual a
90 mmHg, em individuos que nédo estdo fazendo uso de medicacdo anti-hipertensiva. O presente estudo tem
como objetivo realizar um estudo de caso com pacientes idosos portadores de Hipertensao Arterial (HA),
promovendo o conhecimento sobre a terapia ndo medicamentosa, realizando atividades que incentivem o0s
idosos a praticarem os beneficios dessa terapia, além de classificar os tipos de terapia e como estas podem
contribuir para uma melhor qualidade de vida. Tratando-se de um estudo do tipo observacional, analitico,
transversal consistindo em uma abordagem qualitativa e quantitativa, onde o mesmo foi submetido ao
Comité de Etica da Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo, através da Plataforma Brasil para ser avaliado e
aprovado de acordo com a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Realizado em uma casa de
acolhida de idosos Remanso da Paz, no municipio de Quixada-CE, no més de dezembro de 2015. Serdo
incluidos no estudo os idosos, do sexo masculino, com idade acima de 60 anos, que somente séo portadores
de hipertensdo arterial, que facam uso de anti-hipertensivo e diurético e que estejam frequentando a casa de
acolhida Remanso da Paz, além de estarem aptos e conscientes para receber e argumentar as informacdes
contidas no questionario, e que estiverem com conformidade com a participagdo na pesquisa. Serdo
excluidos aqueles idosos que ndo se encaixarem nas condicdes citadas anteriormente, e aqueles que se
recusarem a participar da pesquisa. A amostragem sera do tipo intencional, pois serdo escolhidos apenas 0s
idosos que se encaixarem nos critérios de inclusdo citados anteriormente. Os dados de interesse serdo
obtidos mediante a aplicacdo de um questionario que permitira verificar o conhecimento sobre a terapia nao
farmacoldgica, e o perfil sécio epidemioldgico dos idosos em estudo. E ainda um formulario que ira
confirmar a patologia e os medicamentos prescritos de acordo com as classes farmacoldgicas. Assim, apos
estruturacdo dos dados, as informacGes pertinentes serdo analisadas. Dessa forma, o intuito maior deste
estudo € fazer com que esses pacientes ndo interrompam seu tratamento terapéutico, mas que facam a adesdo
do tratamento ndo farmacoldgico para obtencdo de melhores resultados no que diz respeito a diminuicédo dos
niveis pressoricos.
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