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ASPECTOS EMOCIONAIS VIVENCIADOS POR CRIANCAS HOSPITALIZADAS

Carla Vanessa de Oliveira Silva®
Josimara Nunes Holanda?
Anice Holanda Nunes Maia®

RESUMO

Este artigo apresenta a experiéncia do Estagio profissionalizante I, em Psicologia Saude do
curso de Psicologia da Faculdade Catodlica Rainha do Sertdo — FCRS, realizado no Hospital e
Maternidade Jesus Maria José — HMJIMJ na Enfermaria pediatrica e Brinquedoteca da referida
instituicdo, no qual se buscou aprimorar de forma préatica as teorias e estudos empreendidos
durante o curso. O objetivo é discutir aspectos emocionais vivenciados e relatados por criancas
dentro do contexto hospitalar por meio de atividades ludicas em grupos operativos e em
atendimento junto ao leito apoiados na Psicoterapia Breve de Apoio - PB. S&o relatados aspectos
da Enfermaria pediatrica, a importancia da existéncia da Brinquedoteca, a qual estd amparada na
Lei n° 11.104, de 21 de marco de 2005, que dispbe sobre a obrigatoriedade da existéncia da
mesma em ambiente hospitalar, bem como, a possibilidade de trabalhar o brincar com o publico
infantil como meio de expressédo das emocdes. Nesse intuito, o psicologo hospitalar quando atua
com criancas, precisa ter caracteristicas pessoais ampliadas por sua formacdo académica,
desenvolvendo habilidades e atitudes que favorecam o vinculo e a criatividade aliados ao um
conhecimento cientifico satisfatério. Foi percebido pela fala das proprias criancas, dos seus
familiares e da equipe de saude a relevancia do trabalho desenvolvido e seus beneficios, sendo
oportuno que o hospital possa valida-lo, tornando o brincar como um aspecto imprescindivel da
humanizacéo, independente da obrigatoriedade da lei, bem como, os préximos estagiarios
possam dar continuidade ao trabalho até entéo realizado.
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