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RESUMO 

 
Este artigo apresenta a experiência  do Estágio profissionalizante I, em Psicologia Saúde do 
curso de Psicologia da Faculdade Católica Rainha do Sertão – FCRS, realizado no Hospital e 
Maternidade Jesus Maria José – HMJMJ na Enfermaria pediátrica e Brinquedoteca da referida 
instituição, no qual se buscou aprimorar de forma prática as teorias e estudos empreendidos 
durante o curso. O objetivo é discutir aspectos emocionais vivenciados e relatados por crianças 
dentro do contexto hospitalar por meio de atividades lúdicas em grupos operativos e em 
atendimento junto ao leito apoiados na Psicoterapia Breve de Apoio - PB. São relatados aspectos 
da Enfermaria pediátrica, a importância da existência da Brinquedoteca, a qual está amparada na 
Lei nº 11.104, de 21 de março de 2005, que dispõe sobre a obrigatoriedade da existência da 
mesma em ambiente hospitalar, bem como, a possibilidade de trabalhar o brincar com o público 
infantil como meio de expressão das emoções. Nesse intuito, o psicólogo hospitalar quando atua 
com crianças, precisa ter características pessoais ampliadas por sua formação acadêmica, 
desenvolvendo habilidades e atitudes que favoreçam o vínculo e a criatividade aliados ao um 
conhecimento científico satisfatório. Foi percebido pela fala das próprias crianças, dos seus 
familiares e da equipe de saúde a relevância do trabalho desenvolvido e seus benefícios, sendo 
oportuno que o hospital possa validá-lo, tornando o brincar como um aspecto imprescindível da 
humanização, independente da obrigatoriedade da lei, bem como, os próximos estagiários 
possam dar continuidade ao trabalho até então realizado.  
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