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CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES USUARIOS DE UM HOSPITAL
GERAL

Maria Regilandia de Oliveira Barros®
Anice Holanda Nunes Maia?

RESUMO

O presente trabalho refere-se ao estagio profissionalizante | em Psicologia da Saude, realizado
entre fevereiro e junho de 2013, em um hospital geral de um municipio do Sertdo Central. Foram
utilizados estudos de casos de pacientes internados na clinica médica com doencas graves,
mediante consentimento termo de consentimento, as entrevistas e as sinteses de
acompanhamento, com relatos de sessdes supervisionadas. As intervencdes psicoldgicas foram
realizadas com base na psicoterapia breve focal. A psicologia tem como objetivos compreender
quais sdo as demandas psicoldgicas dos pacientes no hospital; realizar busca ativa junto aos
pacientes e aos acompanhantes nas enfermarias; avaliar o estado psiquico do paciente
evidenciando o atendimento psicoldgico segundo os principios técnicos e éticos da ciéncia e
profissdo da Psicologia; analisar e discutir as intervengdes psicoldgicas realizadas e seus
resultados. O tipo de assisténcia prestado para pacientes com doengas avancadas € conhecido
como cuidados paliativos, considerado um modelo em expansdo no mundo. As Intervencdes
psicoldgicas foram voltadas para a subjetividade do paciente. A estagiaria de psicologia da saude
deve ter o olhar psicolégico para compreender além de um diagnéstico, ou seja, € preciso
preocupar-se com a pessoa e ndo com a doenca. Compreendo relevante o trabalho em psicologia
da saude, por ter sido um estagio em um hospital do qual é uma instituicdo de referéncia regional,
e pelas demandas dos casos atendidos, proporcionando a ampliacdo do conhecimento teérico-
pratico, permitindo abrir campo e espaco para outros estagiarios, como também servir de
referéncia e modelo para outros trabalhos.
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