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RESUMO 
 

O presente trabalho refere-se ao estágio profissionalizante I em Psicologia da Saúde, realizado 
entre fevereiro e junho de 2013, em um hospital geral de um município do Sertão Central. Foram 
utilizados estudos de casos de pacientes internados na clinica médica com doenças graves, 
mediante consentimento termo de consentimento, as entrevistas e as sínteses de 
acompanhamento, com relatos de sessões supervisionadas. As intervenções psicológicas foram 
realizadas com base na psicoterapia breve focal.  A psicologia tem como objetivos compreender 
quais são as demandas psicológicas dos pacientes no hospital; realizar busca ativa  junto aos 
pacientes e aos acompanhantes nas enfermarias; avaliar o estado psíquico do paciente 
evidenciando o atendimento psicológico segundo os princípios técnicos e éticos da ciência e 
profissão da Psicologia; analisar e discutir as intervenções psicológicas realizadas e seus 
resultados. O tipo de assistência prestado para pacientes com doenças avançadas é conhecido 
como cuidados paliativos, considerado um modelo em expansão no mundo. As Intervenções 
psicológicas foram voltadas para a subjetividade do paciente. A estagiária de psicologia da saúde 
deve ter o olhar psicológico para compreender além de um diagnóstico, ou seja, é preciso 
preocupar-se com a pessoa e não com a doença. Compreendo relevante o trabalho em psicologia 
da saúde, por ter sido um estágio em um hospital do qual é uma instituição de referência regional, 
e pelas demandas dos casos atendidos, proporcionando a ampliação do conhecimento teórico-
prático, permitindo abrir campo e espaço para outros estagiários, como também servir de 
referência e modelo para outros trabalhos. 
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