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O SIGNIFICADO DO ENVELHECIMENTO PARA O IDOSO HOSPITALIZADO
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RESUMO

O presente trabalho tem o intuito de descrever e discutir a significacdo que o idoso em situacéo
de hospitalizacdo atribui ao seu processo de envelhecimento. O ambiente hospitalar em si pode
apresentar inidmeros obstaculos a manutencdo da saude emocional do idoso, gerando nele,
consequentemente, novas representacoes de si a partir da realidade da internag&o. Foi adotado o
relato de experiéncia da atuacdo psicolégica como aporte metodolégico, onde surgiram 0s
seguintes temas para a discussao: o processo de hospitalizacdo para o idoso; a representacéo do
envelhecimento para o idoso hospitalizado; a imagem corporal e atividade versus inatividade.
Entender a perspectiva do idoso hospitalizado e no que ele pensa sobre o processo de
envelhecer € premissa indispensavel para compreender e elaborar novos parametros para a
assisténcia psicoldgica. A partir dessa percepcéo, a psicologia € convocada a atuar nesse campo,
pois o idoso em tais condi¢cdes sugere acompanhamento individual, apoio psicologico, atuacdo
multidisciplinar e promoc¢éao a saude.
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