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SISTEMA FAMILIAR CONFLITUOSO: UM ESTUDO DE CASO A PARTIR DA
PERSPECTIVA DE SALVADOR MINUCHIN SOBRE A TERAPIA FAMILIAR
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as atividades praticas do Estagio
Profissionalizante | em Psicologia Clinica com Familias e Adolescentes, embasado na abordagem
sistémica e na terapia familiar sistémica, realizado no Servi¢co de Psicologia Aplicada (SPA), do
curso de Psicologia da Faculdade Catélica Rainha do Sertdo (FCRS). O caso estudado foi de
uma familia nuclear aonde a mée de 40 anos de idade, a filha de 12 e o filho de 10 anos foram
atendidos. O pai se recusou a participar do processo, comparecendo apenas a algumas sessdes
guando solicitado. A queixa inicial girou em torno da filha, que apresentava atitudes agressivas e
descontrole dos esfincteres. No decorrer do processo psicoterapico, realizamos intervencdes
terapéuticas as quais buscaram investigar o sintoma trazido como queixa. ldentificamos ainda,
relacdes conflituosas nos subsistemas fraternal e mée-filha. Diante das identificagdes,
trabalhamos em prol de criar situacées que proporcionassem modificacdes no contexto familiar,
abrindo novas possibilidades dentro da sua realidade. Foram percebidos ainda, desequilibrios no
sistema que possibilitaram novas formas de se pensar e trabalhar a relacdo da familia, para a
continuidade dos atendimentos a posteriori.
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