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RESUMO

Este relato de experiéncia se refere a pratica de estagio profissionalizante | e Il em
Psicologia da Saude, desenvolvido na Policlinica Regional de Quixada, de fevereiro a junho
de 2015. Seu objetivo € discutir o papel do psicélogo na Policlinica e apresentar uma
modalidade de intervencdo em grupo: a sala de espera. Foi realizada andlise de diarios de
campo, registro de transcricdes dos atendimentos, consulta a publicacdes relativas a
politicas publicas de saude e documentos institucionais. Quanto ao fazer do psicélogo neste
novo campo de atuacdo, percebeu-se uma escassez de referenciais teoricos,
diferentemente de outros espacos onde o psicélogo atua. Para suprir lacunas, o0s
profissionais das policlinicas promoveram um forum regional e estabeleceram diretrizes
centradas em atendimentos individuais. Entretanto demandas por trabalho em grupo ja
tinham mobilizado a equipe que os realizava de forma assistematica. Por meio do estagio,
esta sendo possivel a realizar trés modalidades de grupos operativos de apoio com idosos,
gestantes e grupo misto. Quanto ao grupo de sala de espera misto, foram realizados 06
encontros, com 25 participantes em média, com foco em educacdo em saude, provendo
discusséo de experiéncias, orientacdes e vivéncias pessoais. A conclusao € que o fazer o
psicélogo na Policlinica encontra-se em construcdo, sendo importante a definicdo de
diretrizes para que a atuacdo esteja afinada com as demandas da instituicdo enquanto
ponto da rede de saude. Assim, o trabalho em grupo amplia a abrangéncia dos servicos
prestados a populacdo aproximando-se de um trabalho integral, que englobe a promocao
e educacdo em saude.
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