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RESUMO 

 

Durante sua trajetória de vida o ser humano passa por circunstâncias que exigem dele a 

capacidade de enfrentamento e adaptação, principalmente quando se trata de situações 

inesperadas, que envolvem sua integridade física e psíquica, dentre essas condições, estão 

os procedimentos cirúrgicos. O ato cirúrgico é um momento de vulnerabilidade e pode ser 

acompanhado de medo, angústia e ansiedade, sendo importante a avaliação da 

experiência vivenciada pelo paciente para permitir a melhor cooperação do mesmo e 

promover a adesão ao tratamento para que a recuperação seja mais rápida. Este relato tem 

por objetivo descrever a experiência de atendimento psicológico na atenção ao paciente 

pré-cirúrgico em Unidade de Internação Cirúrgica (UIC) durante a prática de estágio 

profissionalizante II em Psicologia da Saúde, desenvolvido no Hospital Maternidade Jesus 

Maria José, no período de agosto a dezembro de 2015. A metodologia utilizada foi o relato 

de experiência, utilizando-se como fonte de dados as narrativas/transcrições de atividade 

e consulta a publicações sobre psicologia hospitalar. Por meio do atendimento psicológico 

a cinco pacientes adultos, percebeu-se a redução da ansiedade que antecede a realização 

do procedimento cirúrgico, além de aumentar o sentimento de bem-estar psíquico do 

indivíduo. A conclusão é que o atendimento psicológico ajuda o paciente a enfrentar e 

reduzir os sintomas oriundos da situação de intervenção cirúrgica, facilitando a condição de 

hospitalização. Assim, as ações do psicólogo contribuem para a avaliação e intervenção 

junto ao evento, permitindo a minimização dos medos e inseguranças e incluindo o paciente 

de forma ativa nesse processo. 

 

Palavras-chave: Psicologia Hospitalar. Cirurgia. Atendimento psicológico. 


