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RESUMO

A interdisciplinaridade refere-se ao dialogo entre diferentes disciplinas, na integracao de
conhecimentos, promocao de didlogos e troca de experiéncias. Este relato de experiéncia
se refere ao estagio profissionalizante Il em Psicologia da Saude na Fundacdo Séao
Lucas/Santa Casa de Morada Nova, instituicdo filantrépica da atencéo terciaria, entre
agosto e dezembro de 2015. Seu objetivo € discutir a interdisciplinaridade em instituicbes
da saude por meio da experiéncia do acolhimento interdisciplinar entre Psicologia e Servico
Social, realizado no estagio supracitado. Foi empreendida pesquisa em artigos sobre
interdisciplinaridade e nos registros das atividades realizadas. O Acolhimento
interdisciplinar é realizado com pacientes clinicos e cirdrgicos internados, visando favorecer
o vinculo, evitar fragmentacdes e repeticdo de questbes proximas entre as duas areas,
dialogar com o paciente, interagir simultaneamente e, sobretudo beneficia-lo por meio de
praticas que contribuam para o atendimento integral. Essa pratica € realizada uma vez por
semana, no periodo da manha, junto aos leitos, permitindo a realizacao do dialogo entre os
saberes e a possibilidade de agbes conjuntas, identificando aspectos relevantes para o
atendimento, visando a discusséo e divisdo de condutas. Verifica-se que o acolhimento
interdisciplinar realizado com tais pacientes promove uma maior amplitude no que tange ao
atendimento desses e consequentemente melhor assisténcia, e vinculo com a equipe de
saude por meio de acdes de campo e nucleo. No que tange aos profissionais em questao
tem otimizado o tempo, favorecido o dialogo e o compartilhamento de informacdes e
saberes visando o melhor atendimento as condicdes especificas do paciente.
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