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A REPERCUSSAO PSICOLOGICA DA RELACAO MAE-CRIANCA
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RESUMO

Este artigo trata da importancia da relagdo méae-filho no desenvolvimento fisico e emocional da
crianca, tendo como ponto de partida a experiéncia clinica realizada no Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) da Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo — FCRS. A realizacdo dos atendimentos
proporcionou a observacdo da importancia na relacdo méae-crianca. Esse estudo despertou
interesse por esta tematica conduziu a uma pesquisa bibliografica do tema. O presente estudo
proporcionou um melhor entendimento das diversas situacdes, sendo necessario compreender
como se configura a importancia do cuidar. E interessante perceber o quanto eles véo
ressignificando suas dificuldades a partir dos recursos que conseguem disponibilizar através: dos
desejos, sonhos (fantasias), tentativa de autocontrole de si, alivio de suas tensdes pelo ludico nas
brincadeiras. E perceptivel o quanto a crianca tem propriedade de reconhecer e expressar suas
diversas formas de vivenciarem suas relagbes; por meios de alguns comportamentos, como
agressividade, mudanca de humor queixa de ansiedade, dificuldades escolares, dificuldade de
aceitacdo da realidade. Bowlby foi o primeiro a tratar do tema apego e vinculo. Para ele, o
comportamento de apego méae-bebé teria surgido para garantir proximidade segura entre adulto e
bebé e é provocado pelo bebé desde seus gestos iniciais. E importante deixar claro que a
vinculacdo afetiva ndo é somente o resultado automatico da fisiologia, pois somos seres
biologicamente culturais. O apego garante a protecdo do bebé, mas € a interacdo entre méae e
filho que garante a construcdo do vinculo afetivo. Investigacdes minuciosas do comportamento de
criancas pequenas tém revelado a presenca de adaptagdes naturais para a interagdo social e
para a formacédo de vinculacdes afetivas.
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