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A RESISTENCIA EM FOCO: ALEM DOS “DEVERIAS”
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RESUMO

O presente trabalho trata-se da experiéncia vivenciada pelas estagiarias no periodo de estagio
profissionalizante II, do curso de Psicologia da Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo — FCRS.
Realizado na modalidade “intramuros”, com atuacao na area de Psicologia Clinica Adulto, sendo
o Servico de Psicologia Aplicada - SPA, o campo do referido estagio. Pretende-se apresentar
neste artigo as vivéncias das estagiarias no periodo de fevereiro a junho do ano corrente, onde as
mesmas realizaram intervencdes psicoterapéuticas, que tiveram como principal objetivo facilitar o
processo psicoterapéutico dos clientes, por meio de um olhar baseado na Gestalt-Terapia, a fim
de que estes desenvolvam seu potencial humano, tornando-se conscientes e autdnomos, bem
como compreender o processo de resisténcia sob a perspectiva gestaltica. O trabalho visa
demonstrar como ocorre o processo de resisténcia dentro dos atendimentos na clinica adulto,
enfatizando os mecanismos de defesa manifestos pelos clientes. Geralmente, o gestalt-terapeuta
depara-se com resisténcias do paciente, que se apresentam como parte do processo de
regulacdo organismica. Foram utilizados alguns experimentos proprios da Gestalt no intuito de
facilitar este processo, dentre eles podemos citar a cadeira vazia e o mural. Entendemos que a
resisténcia ndo se restringe ao processo psicoterapéutico, ja que ela ocorre quando o individuo
sente-se ameacado por algum evento exterior que possa interferir no seu ciclo de vida habitual.
Existem cinco canais principais de interacdo resistente, cada um com um estilo expressivo
especifico: introjecdo, projecao, retroflexdo, deflexdo, e confluéncia. Desta maneira, ao invés de
procurarmos, como terapeutas, remover a resisténcia do paciente, devemos focaliza-la. Na
experiéncia deste estagio podemos perceber o quanto € dificil para alguns clientes entrar em
contato com seus conflitos. Para tanto, o uso de recursos técnicos, bem como a utilizacdo de
experimentos préprios da Gestalt se mostraram bastantes eficazes para a evolucdo destes
clientes.
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