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RESUMO 

 

O presente trabalho parte da problemática de que existem aspectos sociais que dificultam 

o processo de reabilitação de pessoas em situação de dependência química, sendo um dos 

principais fatores e questões relacionadas ao preconceito e a estereotipação do indivíduo. 

Com isso, o trabalho teve como objetivo contribuir com a desconstrução social associada 

ao estigma da dependência química. A metodologia trata-se de um relato de experiência 

das Práticas Integrativas III, do curso de Psicologia, que ocorreram entre fevereiro e maio 

de 2021, realizadas em uma instituição que trabalha com sujeitos com dependência 

química na cidade de Morada Nova, Ceará. A intervenção se deu através de um material 

educativo do tipo cartilha, elaborado a partir de pesquisas bibliográficas sobre a temática. 

O material é direcionado aos familiares das pessoas atendidas pela instituição, tendo 

conteúdo composto por informações e dicas, que contribuem com o conhecimento e a 

sensibilização do público-alvo. Assim, partindo da compreensão acerca das 

particularidades desse tipo de material, e da sua relevância como recurso educativo, a 

cartilha foi elaborada de modo que possibilite o acesso a conhecimentos de forma prática, 

assertiva e dinâmica. Dessa forma, pode-se perceber que intervenções voltadas a 

desconstrução de estigmas são significantes, visto que, possibilitam que as pessoas 

compreendam a importância do apoio para um sujeito que está em processo de 

reabilitação, enxergando-as de forma mais sensível e humanizada. 
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