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RESUMO 

 

O autocuidado é uma ação importante para manter uma boa qualidade de vida, entretanto, 

é um aspecto que pode ser fragilizado em mulheres em situação de vulnerabilidade social. 

Com isso, o trabalho teve como objetivo discutir sobre a importância do autocuidado e 

da autoestima para as mulheres. A metodologia trata-se de um relato de experiência das 

Práticas Integrativas III, do curso de Psicologia, que ocorrem entre fevereiro e maio de 

2021, realizadas no Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) de Itapiúna - CE. 

A ação se deu através de um material educativo do tipo vídeo, elaborado a partir de 

pesquisas bibliográficas sobre a temática. O vídeo apresenta informações, dicas e 

exemplos de autocuidado, de forma simples e direta, em uma linguagem acessível. A 

apresentação do material ao público se deu de forma remota, através do grupo de 

WhatsApp da instituição. A intervenção recebeu um retorno positivo da psicóloga 

responsável pelo grupo e de algumas das participantes, contudo, propiciou pouca 

interação entre o público. Dessa forma, ressaltou-se a relevância de ser trabalhada essa 

temática com cuidado e sensibilidade, considerando a possibilidade de existirem 

resistências ao se dialogar sobre o tema. Conclui-se que, embora seja complexo trabalhar 

com temas que tocam em questões de vulnerabilidade, é importante que sejam 

encontrados meios de informar e dialogar com mulheres, de forma acessível, sobre a 

temática. 
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