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RESUMO 

 

A escola EEEP Maria Cavalcante Costa, localizada em Quixadá, trabalha com 

adolescentes do ensino médio, tendo isso em vista, nossa equipe teve como objetivo se 

aliar ao Projeto Ombro Amigo, o qual já vinha atuando na escola e foi reativado. Junto 

com o projeto que atua com as turmas de todas as salas, e proporciona aos alunos o 

desenvolvimento da autonomia e cooperação para ajudar uns aos outros mutuamente. 

Nesta interventiva os objetivos foram auxiliar os alunos da escola a desenvolver uma 

maior capacidade de cooperação e autonomia, para que eles pudessem em dificuldades 

apresentadas se auxiliaram entre si. Como metodologia realizamos um processo seletivo 

juntamente a coordenação para eleger os alunos representantes de cada turma, para que 

estes possam também contemplar demandas mais distantes ao nosso toque. Além disso, 

também colocamos em prática um total de três encontros virtuais com as coordenadoras 

da escola, e igualmente com os alunos, em um total de quatro, onde ocorreu a formulação 

de cronogramas de intervenção, e definição das datas em que seriam realizadas, sendo a 

primeira de acordo com a demanda que nos foi apresentada, realizamos assim uma roda 

de conversas envolvendo alunos e coordenação, tratando de assuntos diversos, 

apresentações e reconhecimentos a momento inicial, seguido de assuntos mais 

evidenciados como por exemplo o luto. Conseguimos obter os resultados esperados no 

início do trabalho e atender as demandas que nos foram apresentadas pelos alunos, nos 

fazendo sentir muito gratificados com essa Práticas Integrativas. 
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