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RESUMO 

 

A adolescência é uma das fases da vida humana que requer uma maior atenção, uma vez 

que engloba mudanças. Sobre as inúmeras experiências na adolescência, destaca-se que 

a maioria dos jovens chegam à maturidade sexual antes de atingir a maturidade social, 

emocional ou a independência econômica. Como resultado disso, torna-se comum a 

identificação de elevados índices de gravidez nesta etapa. Desse modo, esse fenômeno 

contribui para sérias consequências na vida das adolescentes e também dos seus 

familiares como, por exemplo, a evasão escolar. Sendo assim, dando ênfase a esse 

sentido, pretendemos realizar estratégias de educação em saúde no âmbito das escolas 

para diminuir a evasão escolar dessas adolescentes grávidas. É importante a 

conscientização das adolescentes, quanto à nova fase da vida, ser mãe; Valorização da 

escola e do não abandono; Melhoria no âmbito familiar e social. Para obtermos os 

objetivos esperados, propõe-se: 1º Roda de Conversa com as Jovens Grávidas e o 

Profissional Psicólogo; 2° Roda de Conversa com as Grávidas, o Profissional da 

Educação e o Psicólogo; 3° Roda de Conversa com as Jovens Grávidas e o Psicólogo. 

Considerando essas informações o desenvolvimento do projeto de intervenção será 

guiado a partir dessa temática, com a intenção de minimizar e contribuir para a solução 

do problema. É relevante buscar compreender as situações adversas dessas jovens, tal 

como o meio em que elas vivem, para assim, ofertar a elas um melhor acompanhamento 

psicológico, pois se encontram em uma situação vulnerável e muitas vezes excludente. 
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