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RESUMO 

 

O consumo abusivo de álcool ocasiona danos clínicos e psicossociais à pessoa, levando 

à dependência, sendo um grave problema de saúde pública. O objetivo deste trabalho é  

discutir a abordagem psicológica ao paciente hospitalizado com uso abusivo de álcool. 

Trata-se de um relato de experiência do estágio profissionalizante do Curso de 

Psicologia, realizado no Hospital Regional Dr. Pontes Neto no municipio de 

Quixeramobim-CE, no período de fevereiro a maio de 2021. O estágio abrangeu busca 

ativa e escuta psicológica nas enfermarias inclusive clínica médica, na qual foram 

atendidos cinco casos de pacientes adultos hospitalizados por comorbidades, incluindo a 

dependência de álcool. Foram destacados dois casos: a)homem, internado por 

pancreatite e suspeita de calazar e; b)mulher, hospitalizada por trauma e anemia. Ambos 

na faixa etária entre 50 e 60 anos, procedentes da zona urbana e rural, respectivamente. 

A dependência de álcool nesses usuários sugeriu ser desencadeante dos quadros 

clínicos, bem como ser fator de risco para o cuidado, devido à fragilidade da rede de 

apoio. Ademais, a abstinência durante a hospitalização se colocou como aspecto 

relevante. Os dois casos demandaram atenção especial da Psicologia, tendo-se realizado 

escuta psicológica, orientação aos acompanhantes, articulação com a rede de atenção 

psicossocial e de assistência social. Sabe-se que, para além dos leitos psiquiátricos, a 

integralidade do sujeito mostra a comorbidade por uso de álcool também em pacientes 

clínicos. Os casos mostraram a importância da psicologia no apoio à tríade 

paciente/equipe/família e na articulação intra e intersetorial necessária de ser adotada 

para ofertar a resolutividade exigida. 
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