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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia do Estagio Profissionalizante |1 do curso de
Psicologia da Unicatélica de Quixadd, realizado de Fevereiro a Junho do ano de 2021
no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) no municipio de Solonépole, Ceard. Os
servicos ofertados nas atividades sdo triagens, atendimentos individuais e educacdo em
satde. Durante as préaticas foi encaminhada a Psicoterapia uma mulher de 32 anos, que
chegou ao servico buscando atendimento para o filho, julgando necessario por ele ter
vivenciado a experiéncia dos conflitos conjugais entre os pais, participado ativamente
destes conflitos. Foi observado que a mesma também necessitava de acompanhamento
psicoterapico devido a um relacionamento abusivo, sofrendo violéncia fisica e
psicoldgica. Esta experiéncia estava afetando ndo somente o filho, mas principalmente
ela, por ter sido a principal vitima. Durante as sessdes realizadas foi identificada através
da verbalizacdo da paciente a existéncia de traumas, medos, insegurancas e questfes que
interferiam na tomada de decisdes futuras. Na sessdo inicial foi discutido com a paciente
sobre a importancia da psicoterapia e conduta terapéutica, foi repassado sobre os
conceitos fundamentais de ética e sigilo, oferecendo um ambiente seguro e acolhedor. A
pratica clinica sob a luz da Gestalt Terapia busca a compreensdo da singularidade do
paciente onde o psicoterapeuta recebe seu paciente e aguarda o aparecimento de
elementos em sua fala, postura e reagGes corporais e que em determinado momento
possibilita intervencdes, e visa 0 fechamento de questdes que trazem desequilibrio,
através do autoconhecimento.
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