
 

 

XXV MOSTRA DE PSICOLOGIA E X MOSTRA DE PRÁTICAS 

INTEGRATIVAS  
 

 

 

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID 19 NA SAÚDE MENTAL DAS 

CRIANÇAS. 

 
NATASHA DOS REIS SILVA 

Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA). 

E-mail: dosreissilva@gmail.com  

 
JOÃO NETO DO NASCIMENTO MENDES                                                                                                                         

Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitário Católica de Quixadá (UNICATÓLICA).                       

E-mail: netomendes1979@hotmail.com 

Milena de Holanda Oliveira Bezerra 

E-mail: milenaholiveira@unicatolicaquixada.edu.br 

 

 

RESUMO 

 

A infância é um período em que tange o desenvolvimento físico, cognitivo e psicossocial da 

criança, sendo esses precisamente inter-relacionados. A criança necessita do contato constante 

com os pais, parentes e amigos como suporte na elaboração complexa do mundo interno e 

externo, agregando a maturação. Inicialmente o ser humano tem contato com meio social a 

partir das vivências familiares, expandindo-se posteriormente a escola, que tem um papel 

essencial no desenvolvimento do ciclo vital, pois é nesse ambiente que as experiências são 

amplificadas por meio dos relacionamentos interpessoais e de uma série de outras interações. 

A pandemia causada pela COVID 19, atualmente tem feito mudanças significativas e 

inesperadas de maneira direta e indireta na rotina das crianças, onde as medidas de 

distanciamento social, sem poder socializar com outras crianças através das brincadeiras, com 

suspenção aos espaços públicos e privados, lazer e a escola, motivaram para uma nova 

postura como perspectiva de adaptação a estranheza de um novo mundo. Diante dessa 

conjuntura, as mudanças ocorridas frente a essa crise podem ser possíveis fontes geradora do 

sofrimento psíquico e questões emocionais das crianças.  
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