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RESUMO

A adolescéncia caracteriza-se por ser um periodo peculiar em virtude das varias
transformacfes e exigéncias que ocorrem nessa €poca, pois € um momento em que 0
adolescente se depara com diversas situacdes que podem contribuir para a flutuacéo de
humor e alteracbes significativas no comportamento. A depressdo na adolescéncia é
uma problematica a ser abordada por diversos profissionais de Salude Mental.
Entendemos que ha a necessidade de uma postura reflexiva critica, na qual o
profissional pode analisar criticamente os multiplos contornos que constituem a
experiéncia vivida da depressdo. Esse trabalho tem como objetivo explicitar a
importancia da psicoterapia para a reabilitacdo psicoldgica no quadro de depressdo na
adolescéncia. Trata-se de um estudo de caso atendido no Centro de Atencgéo
Psicossocial (CAPS) de Ocara dentre 0s meses de marco a maio de 2021. Apesar disso,
Bianca de 16 anos é acompanhada no CAPS desde 2014 e foi diagnosticada com CID
10 F32. Ela relata conflitos familiares, isolamento social, ideacdo suicida, sintomas
ansiosos e pensamentos ambivalentes, baixa autoestima, dificuldade de concentracéo.
Apbs sua frequéncia na psicoterapia menciona perceber que conseguir reconhecer,
entender e lidar compensamentos distorcidos e automaticos e mudar seus
comportamentos e pensamentos. Sua evolucdo foi possivel devido a participacdo na
psicoterapia. Conclui-se que a psicoterapia se mostra de suma importancia, a fim de
minimizar os impacto e auxiliar no desenvolvimento de um conjunto comportamental
mais adequado e é uma ferramenta indispensavel para ajudar o individuo enfrentar as
questoes trazidas e sofridas pela depressao.
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