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RESUMO

Paralisia Cerebral ¢ uma desordem da postura e do movimento, persistente, mas nao
mutével, devido a uma disfuncéo do cérebro antes de estar completado seu crescimento e
desenvolvimento. A paralisia cerebral descreve um grupo de desordens permanentes do
desenvolvimento do movimento e postura atribuido a um disturbio ndo progressivo que
ocorre durante o desenvolvimento do cérebro fetal ou infantil, podendo contribuir para
limitagdes no perfil de funcionalidade da pessoa. A severidade de comprometimentos da
paralisia cerebral estd associada as limitacbes das atividades e a presenca de
comorbidades. Muitos outros aspectos podem fazer parte deste quadro. O Fisioterapeuta
¢ um dos membros da equipe multidisciplinar que faz parte da reabilitacdo deste
individuo. Mas o que nos inquieta e instiga para esta pesquisa é tentar compreender como
a pessoa com paralisia cerebral a defini, percebe suas limitacdes motoras e suas
potencialidades e qual o papel da fisioterapia neste processo de reabilitacdo. O presente
trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de um paciente submetido a
tratamento fisioterapéutico na clinica escola de fisioterapia da Unicat6lica. Trata-se de
um relato de experiéncia de assisténcia fisioterapéutica realizado na clinica escola de
fisioterapia Complexo Luigi Pedrollo. Paciente, sexo F, com parto cesariano, idade
gestacional 9 meses com 9 horas em trabalho de parto, peso em 3kg que nasceu com
condicdes de cianose, ndo chorou sugerindo assim na avaliacdo feita pela esta estagiaria
de fisioterapia da clinica escola na data de 15/10/2009 com possivel diagnostico de
paralisia cerebral atetoide, no ano da avaliacdo foi visto que a paciente estava somente
fazendo o acompanhamento de fisioterapia cardiorrespiratéria, fazia uso de
medicamentos como vitamina e célcio, foi identificado no exame fisico que em posicao
de pronacéo a crianca fez o apoio de antebrago elevando a coluna a 90° graus, fez posi¢édo
de nadador, fez transicdo de peso para pegar objetos. Concluimos que um bom plano de
tratamento feito com base nas evidencias cientificas que visam a necessidade dos
pacientes sempre apresentaram resultados satisfatérios no prognostico do mesmo, a
relacdo direta de técnicas, métodos e exercicios terapéuticos bem-sucedido sdo geradores
de melhora no quadro clinico e cinético funcional do paciente acometido pelas sequelas
da paralisia cerebral. Adiciona-se que a estimulacdo precoce em pacientes com sequelas
neuroldgicas incluindo a paralisia cerebral, sdo de suma importancia para a melhora no
quadro clinico do paciente acometido.
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