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RESUMO

A postura representa a posicao das articulacbes do corpo em determinado momento fornecendo um equilibro
no espaco. Percebe-se que o uso de alguns medicamentos aumenta a prevaléncia de alteraces posturais em
pacientes com sofrimento psiquico. O objetivo do presente trabalho foi tracar um perfil sociodemogréfico
atraves da identificacdo de encurtamentos e retracGes musculares que levam a alteracGes posturais em pessoas
com sofrimentos psiquicos, a fim de sugerir agdes preventivas pela indicacdo do servico de fisioterapia. Trata-
se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal. O trabalho foi realizado no Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) Il. Participaram da pesquisa 25 participantes com idade entre 10 e 60 anos, de ambos 0s
sexos, independentemente do nivel socioeconémico, moradia e raca. Foi utilizado o Instrumento de Avaliacdo
Postural (IAP) que permitiu andlise detalhada das simetrias corporais nas avaliacdes anterior, posterior e
lateral da postura de cada participante do estudo. Os resultados obtidos demonstraram que dos 25 participantes
avaliados, 10 apresentaram depressdo. Em relacdo ao uso de medicamentos, dessas 25 pessoas, 32% fazem
uso de amitriptilina; 28% de fluoxetina e 16% de diazepam. Os achados da avalia¢do postural apresentaram
que 32% dos pacientes tinham projecéao das cabecas para frente e metade deles utilizavam amitriptilina. Todos
0s pacientes apresentaram assimetrias dos ombros. Nas vistas lateral e posterior, 88% apresentaram protusdo
e, a maioria, uso de amitriptilina, diazepam e/ou fluoxetina. 60% das pessoas apresentou escapulas retraidas e
a maior parte utilizava diazepam e/ou fluoxetina. Nenhuma das cristas iliacas avaliadas eram simétricas. Em
relacdo ao joelho, notou-se que 40% apresentava genovalgo, 4% genovalgo a direita e 28% genocurvado. Na
coluna houve presenca de 24% de hiperlordose cervical e 76% lombar (prevalecentes a utilizacdo de
fluoxetina); e 28 % de hipercifose. Comparando-se as pelves na vista lateral, 56% apresentou antiversao. Na
visualizacdo do pé, todos possuiam alteracdes, entre elas 44% pés valgos. Como conslusdo, neste estudo
identificou-se relacdo entre uso de medicagdo psiquica (sobretudo fluoxetina) e alteracdes posturais, sendo
imprescindiveis os tratamentos fisioterapéuticos na busca de correcdo e boa qualidade de vida.
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