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RESUMO

A dor lombar é um problema de satde publica que afeta cerca de 80% da populacdo mundial segundo a
Organizagdo Mundial de Saude, ela tem origem multifatorial e vem sendo considerada uma das maiores causas
de afastamento do trabalho, quando néo € possivel identificar uma causa para se € considerada uma dor lombar
inespecifica, que tem como principal caracteristica as disfungdes funcionais que influenciam diretamente as
atividades diarias, dentre os fatores apontados como desencadeadores citam-se as alteracbes musculos
esqueléticas resultante do descondicionameto fisico e que a partir da estabilizacdo central os musculos
estabilizadores sdo estimulados a voltar ao seu funcionamento normal, entre outros beneficios. Analisar com
uma revisdo de artigos, se o fortalecimento, através da estabilizacdo segmentar, da musculatura estabilizadora
e protetora da coluna vertebral auxiliana prevencdo e tratamento de distdrbios algico. Metodologia: utilizada
a revisao de literatura sobre o tema proposto, como a consulta de periddicos, sites cientificos, entre outros e
assim selecionados 5 artigos que tratavam dos resultados do tema proposto. Foram encontrados cerca de 15
artigos, no entanto somente 5 se enquadravam corretamente no tema proposto o que nos mostra a necessidade
de novas pesquisas; 0s artigos mostram que a instabilidade lombar ocasionada pela fraqueza da musculatura
estabilizadora desse segmento tem como principal consequéncia a dor e que ainda muitas vezes esse
condicionamento necessario nao é realizado, bem como a verificacao do grau de forca dessa musculatura; eles
comprovaram que quando é realizado um tratamento voltado a essa condicionamento com o uso da
estabilizacdo segmentar se tem beneficios ndo somente na dor lombar mais também na diminui¢do do nimero
de recidivas dos quadros dolorosos. Sendo assim é possivel observar que embora muitas técnicas venham
sendo utilizadas como forma de tratamento, sem o condicionamento correto da musculatura estabilizadora as
chances de recidivas sdo muito maiores.
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