SINDROME DO IMPACTO SUBACROMIAL: QUAIS OS TESTES ESPECIFICOS PARA
DIAGNOSTICA-LO E OS EXERCICIOS TERAPEUTICOS NO TRATAMENTO BASEADO EM
EVIDENCIAS CIENTIFICAS

Marden Martins Oliveiral; Maria da Gloria Nogueira Cavalcante!; Jorge Diego Mamedio de Souzal; Jorge
Hiago da Silva Oliveiral; Clara Edwirges Santiago oliveira'; Marcos Rogério Madeiro de Almeida?

!Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catélica de Quixada.
2Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Catolica de Quixada.

RESUMO

A sindrome do impacto subacromial € uma condicdo ortopédica que gera uma degeneracao e/ou compressao
dos tecidos moles que passa pela articulagédo acromioesternal, como os tenddes do manguito rotador, cabeca
longa do biceps braquial e bolsa subacromial, sendo o tenddo do supra espinhoso o mais acometido,
comprometimentos do mesmo. A sindrome do impacto do ombro pode ser causada por mecanismos
intrinsecos ou extrinsecos. Os fatores extrinsecos de compressao incluem fatores anatdmicos, fatores
biomecénicos ou uma combinagdo dos dois. Os mecanismos intrinsecos para tendinopatia do manguito rotador
sdo resultados da degeneracdo dos tendBes decorrentes do processo de envelhecimento. O principal tratamento
para a tendinite do supre-espinhoso decorrente da sindrome do impacto do ombro € a Fisioterapia, a mesma
atraves dos conhecimentos sobe cinesiologia, biomecanica e cinesioterapia pode atuar de forma eficaz para
reduzir a sintomatologia e devolver a funcionalidade do acometido. O objetivo do desta pesquisa é relatar os
testes para diagnostico e o0s exercicios terapéuticos no tratamento da sindrome do impacto subacromial
baseado em evidencias cientificas. Foi realizada uma busca em plataformas de publica¢des académicas (scielo,
Pubmed, Biblioteca Virtual da Satde) nos meses de outubro e novembro deste ano. Foi selecionado quatorze
(14) artigos e um capitulo de um livro que correspondiam ao objetivo proposto neste trabalho. Os mesmos
foram publicados entre os anos de 2008 a 2016, nos idiomas inglés e portugués. Os testes para diagnostico da
sindrome do impacto do ombro sdo diversos, mas os com maior respaldo cientifico sdo o teste do impacto de
Neer, teste do impacto de Hawkins, teste da lata vazia. A discinesia escapular é um fator causador dessa
sindrome por isso é relevante avaliar a funcdo e biomecanica da articulacdo escapulo-toracica através do teste
de discinesia escapular. Conhecer o histérico e ocupacdes dos pacientes sdo primordiais. No tratamento dessa
paciente foi incluido a liberacdo miofascial do deltoide e trapézio fibras superiores. Exercicios para
fortalecimento dos musculos do manguito rotador e estabilizadores da escapula (adutores escapulares e serratil
anterior), priorizando as contracfes isotdnicas excéntricas. Os exercicios de fortalecimento dos musculos
estabilizadores da escapula devolvem a simetria da escapula, reduzindo a discinesia escapular principal
causadora dessa tendinite. A orientacdo de exercicios para realizar em casa, sdo de extrema importancia e
potencializa o tratamento, sendo priorizado aqueles para ganho de ADM e estabilizacdo da escapula. Conhecer
as evidencias cientificas gera um maior respaldo no tratamento e uma garantia para 0s pacientes que iréo
melhorar. Existem diversos estudos com um bom teor metodoldgico sobre o tratamento da sindrome do
impacto do ombro, e isso é necessario, pois muitos sdo os pacientes que sofrem dessa causa.
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