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RESUMO

No cotidiano da fisioterapia pediatrica, tém-se muito contato com deformidades da coluna, que
pertencem a um conjunto de patologias ortopédicas. Sendo que tal condicdo necessita de uma
abordagem multiprofissional com o ortopedista com a finalidade de permitir uma intervencao
precoce e pode impedir o agravamento da deformidade com a otimizacdo do tratamento. Sendo a
idade da crianca um dos principais fatores de risco de agravamento da curva, pois quanto mais
nova, maior € a probabilidade de progressao e de associacdo a outros distarbios como déficit no
equilibrio corporal, esse estudo tem como relatar a abordagem fisioterapéutica no tratamento de
um paciente com distarbios significativos de equilibrio associado a um quadro de escoliose. Nesse
estudo, observou-se uma paciente, sexo feminino, 12 anos, com diagnéstico clinico de escoliose,
na qual durante a avaliacao fisioterapéutica notou-se a presenca de um quadro de déficit de
equilibrio recorrente escoliose. Esse estudo foi realizado no setor de neurologia infantil na Clinica
Escola de Fisioterapia da Unicatdlica, no periodo de julho a outubro de 2019. Todas as informacgdes
dispostas nesse estudo foram retiradas da ficha de avaliacdo da paciente, bem como do prontuario
eletrbnico onde eram registradas as condutas terapéuticas diarias do paciente. O protocolo de
atendimento era disposto em exercicios para corre¢do da escoliose combinados com exercicios
para ganho de equilibrio. Os exercicios para a escoliose eram ludicos, simples e ndo causavam dor
ou desconforto a paciente, sendo realizados exercicios como alongamentos de tronco,
fortalecimento da musculatura do core e fortalecimento de rotadores de tronco, empregando-se
equipamentos como bola suica, Ladder Barrel (Pilates), halteres e bal6es. No protocolo de ganho
de equilibrio a paciente realizava treino de marcha em linha reta e treino de marcha lateral na
esteira, progredindo para treino de equilibrio com o auxilio de alguns equipamentos dispostos na
clinica-escola como bosu, disco de propriocepc¢éao, tAbua de equilibrio e cama elastica. Através dos
exercicios realizados nos atendimentos observou-se melhora no quadro evolutivo da paciente
durante a realizacdo dos exercicios, sendo estes desempenhados, no decorrer do tratamento, com
maior destreza e facilidade pela paciente. Ao inicio do tratamento o treino de marcha em linha reta
era realizado pela paciente de forma dificultosa, sendo que a mesma muitas vezes nao conseguia
manter a marcha sob a linha. Quanto ao ganho de equilibrio esse foi notado através da evolugéo
dos exercicios. Concluiu-se entdo que o tratamento proposto foi de grande valia para melhoria do
guadro de déficit de equilibrio associado a escoliose juvenil desta paciente, que quando comparado
aos atendimentos iniciais, ao final a paciente ja conseguia realizar exercicios com maior grau de
dificuldade e com mais facilidade e com um desempenho funcional agu¢cado durante a realizacao
dos mesmos.
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