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É notório que o neonato prematuro possui uma predisposição a desenvolver atrasos motores, 
podendo se dar em relação a imaturidade de seus órgãos, como o sistema nervoso e pulmões 
onde os mesmos são os mais afetados por conta da não produção do surfactante . Portanto a 
intervenção da fisioterapia é fundamental para o seu desenvolvimento adequado, principalmente 
o neuromotor, para que este não venha possuir limitações futuras decorrentes da prematuridade. 
A incidência de partos prematuros cresceu consideravelmente, fazendo com que se tenha uma 
maior atenção em relação a estes bebês pré-termos. A tecnologia e estudos relacionados  a área 
de neonatologia proporcionou uma maior sobrevida dos prematuros, onde antes estes pacientes 
não tinham possibilidades até mesmo de sobrevivência, onde hoje temos relatos de prematuros 
que nasceram apenas com 27 semanas de gestação onde antes, isto não era possível.  Em 
função disto, este presente estudo tem como intuito identificar artigos publicados sobre a atuação 
da fisioterapia na prematuridade, analisar pontos positivos e negativos desta atuação. O 
desenvolvimento motor adequado proporciona a criança um crescimento saudável onde se 
ausenta de doenças relacionadas a marcha, a coluna vertebral e até mesmo a própria forma do 
pé, sendo que se o bebê venha apresentar alguma anormalidade  em  seu desenvolvimento 
motor a mesmo pode acarretar inúmeros prejuízos quanto a sua qualidade de vida. Ao final da 
análise dos artigos foi selecionados 4 para servir de base para nossa pesquisa onde os mesmos 
tratavam sobre a prematuridade e a atuação da fisioterapia O presente estudo trata-se de uma 
revisão sistemática a cerca dos artigos publicados de 2011 a 2015 sobre a atuação do 
profissional de fisioterapia no acompanhamento do neonato prematuro, após análise dos mesmos 
pode concluir que a fisioterapia contribui de forma significativa no desenvolvimento normal destas 
crianças, desde que o acompanhamento seja precoce e de forma adequada. 
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