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Constipagdo é um sintoma frequente, que incide em uma parcela significativa da populacéo,
acometendo criancas e adultos, como relevancia da dificuldade de evacuar, resultando em um
consideravel numero de consultas aos profissionais de saude. As disfuncdes evacuatorias
interferem na qualidade de vida dos individuos levando-os a tentarem solucdes dietéticas ou
medicamentos por decisdo propria e consequentemente essas atitudes podem encobrir as
verdadeiras causas de constipacao, retardando o diagnéstico mais preciso da disfuncdo e os
tratamentos adequados. A constipacdo € considerada como um agente agressor do assoalho
pélvico que se deve ao esfor¢co evacuatério constante. Os distUrbios funcionais da motilidade
como a inércia colbnica, que afeta principalmente as mulheres, € definida pelo atraso da
passagem dos marcadores radiopacos na parte proximal do coélon, sem retropulsdo dos
marcadores do célon esquerdo e pela falta de distarbios sistémicos ou obstrutivos. Na abordagem
fisioterapéutica € realizada uma avaliacdo detalhada e criteriosa do paciente através de uma
anamnese detalhada, forca muscular: avaliar a integridade dos musculos do AP, para poder
iniciar o tratamento fisioterapéutico, além de que o sucesso do tratamento se da pela motivacao e
capacidade do paciente em compreender as instru¢des fornecidas pelo terapeuta. Essa pesquisa
tem como objetivo analisar a prevaléncia de constipacéo intestinal em académicas de fisioterapia.
Este trabalho justifica-se pelo crescente nimero de consultas aos profissionais de salde com
problemas evacuatorios e o desconhecimento dos pacientes sobre 0s sintomas que podem
diagnosticar a constipacao intestinal em seu quadro inicial. Trata-se de uma pesquisa de natureza
guantitativa, descritiva de carater exploratério e transversal que sera realizada de janeiro a
dezembro de 2016 na Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo. A pesquisa sera realizada com as
académicas do curso de fisioterapia. A coleta dos dados sera realizada através perguntas
relacionadas ao conhecimento das lesdes ocasionadas pela constipacdo no assoalho pélvico por
um guestionario elaborado pela pesquisadora e de dois questionarios ja validados, Escore de
Jorge & Wexner de acordo com frequéncia e caracteristicas defecatérias e Critérios de Roma llI
através das formas das fezes, sensacdes defecatorias e auxilios evacuacao. Esses instrumentos
para coleta dos dados proporcionam o diagndstico de constipacdo intestinal de acordo com o0s
sintomas, a frequéncia e o tempo de existéncia dessas caracteristicas.
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