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RESUMO

As alteracOes periodontais se caracterizam por meio de um processo inflamatorio que se
iniciam nos tecidos periodontais de suporte, que tem como principal etiologia o biofilme
dental, mais conhecido por placa bacteriana que poderda ocasionar uma inflamagédo
reversivel, a gengivites ou até mesmo provocar um agravo no quadro clinico quando se
h& uma perda de inser¢do do tecido conjuntivo e 6ssea, chamada periodontite. A doenca
periodontal estd ligada a baixas condi¢cdes socioecondmicas, deficiéncia de acesso aos
servicos de salde, e outros fatores como o tabagismo, alcoolismo, uma dieta rica em
carboidratos e falta de cuidados com a higiene bucal, além de doencas sistémicas,
diabetes. O tabaco destaca-se como um grande fator de risco, o tratamento da doenca
periodontal apresenta uma maior recessao gengival em pacientes tabagistas do que em
ndo tabagistas. O autoconsumo do tabaco, juntamente com seus derivados, tem sido
responsavel por obitos de milhdes de pessoas a cada ano. Se nenhum controle for tomado
diante desse vicio acredita-se que até o ano de 2030, serdo 8 bilhGes de mortes atribuidos
ao uso do tabaco. A resposta imunoldgica é comprometida, mediante as toxinas presentes
nas substancias, onde estabelece ou agrava o quadro de gravidade da doenca periodontal,
afetando tecidos moles e regides 6sseas, resultando em uma perca de insercdo. Esse
processo ocorre através das citosinas pro-inflamatérias e dsteo reabsortivas
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INTRODUCAO

Muitas sdo as ameacas que afetam a salde periodontal, entre elas a cérie e a
doenca periodontal, sdo fatores que se destacam nesse meio. A carie dental afeta a
integridade do dente, enquanto a Doenca Periodontal (DP) agride o periodonto de
sustentacdo (osso alveolar, cemento, ligamento periodontal), além do periodonto de
protecéo (gengiva marginal livre e inserida). A doenga periodontal e a patogenia cronica
que mais prevalece afetando a denticdo humana. S&o muitos os tipos de significados,
porém e utilizada de uma forma geral, abrangendo todas as alteracbes no periodonto,
sendo estas classificada em gengivites e periodontite (GESSER,2001).

A doenga periodontal tem como fator etiolégico primério o biofilme dental,
quebrando a barreira hemostatica do sulco gengival, ndo sé este, como fatores de risco
bioldgicos e comportamentais, onde condic¢des sistémicas, socioecondmicas, higiene
bucal deficiente, idade, tabagismo e alcoolismo. Entres estes, citados acima o tabaco e o
principal fator de risco para a DP,0s componentes do fumo sdo indutores de muitos tipos
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de doengas periodontais,ou por dano local direto aos tecidos periodontais , ou por
interferir na resposta imunoldgica, prejudicando a neutralizacéo da infeccéo e facilitando
a destruicdo dos tecidos do periodonto. Teorias e observacGes séo realizadas
constantemente e sabe-se que a periodontia, como as demais ciéncias ainda tem muito
que desbravar (BRUNETTI,; et al, 2007).

A nicotina e o tabaco sdo substancias com um auto poder viciante sob os seus
usuarios o que consequentemente causa a dependéncia e a dificuldade em largar o vicio,
é sugerido que o protocolo clinico desses pacientes portadores de doenca periodontal, seja
em especial, onde o profissional possa desenvolver métodos que conscientize o usurio a
deixar o vicio, facilitando para o profissional no tratamento periodontal e ajudando ao
paciente a manter um periodonto sadio( BRUNETTI;FERNANDES;MORAIS,2007).

E importante ressaltar que ex-fumantes apresentam um risco maior comparado a
fumantes ativos, porém se estes forem igualados a ndo fumantes, apresentam maiores
riscos. O perigo da periodontite consequentemente ira diminuir a medida que aumentar o
namero de anos que deixou o hébito de fumar. Entende-se que os efeitos toxicoldgicos
do tabaco sob o organismo sdo reversiveis com a interrupcdo do cigarro, e que 0s
programas para parar de fumar séo indispensaveis para a terapia periodontal (CARRAZA,;
et al, 2007).

Ao iniciar um tratamento periodontal de um paciente tabagista, € indispensavel
que o profissional tenha ao seu conhecimento todos os dados da situacéo relacionado ao
habito de fumar, para assim ser desenvolvido um correto tratamento, resultando no
sucesso. O paciente tabagista obrigatoriamente devera ser informado, sobre os efeitos e
limitacOes que o tabaco traz para o seu tratamento periodontal, e sobre a destruicdo que
essa substancia reflete na saude do periodonto. Muitos pacientes apresentam um
comportamento né&o colaborador para o sucesso no tratamento (BRUNETT], 2003).

Diante disto a pesquisa sera realizada com o objetivo de relacionar o tabagismo
com a doenca periodontal em pacientes atendidos na clinica Odontoldgica da
UNICATOLICA.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo transversal de abordagem descritiva e
qualitativa, onde a realizacdo do estudo serd na recepcdo da Clinica Odontolégica,
localizada no complexo S&o Jodo Calabria, do Centro Universitario Catdlica de Quixada,
situada na Rua Juvéncio Alves, 660 - Centro, Quixada-Ce, a 168km de Fortaleza, onde
atende em média 300 pacientes por semana

Esta pesquisa serd composta por meio de informagfes contidas em 20 prontuarios
dos pacientes atendidos na Clinica Odontoldgica da Universidade Catolica Rainha do
Sertdo, tento como critérios de inclusdo:Prontuérios de pacientes fumantes, que estdo
arquivados na recepcdo da UNCATOLICA, Idade de 20 a 80 anos, Prontuarios de
pacientes que ndo apresentam nenhum tipo de doenca sistémica. Serdo excluidos da
pesquisa 0s prontuarios de pacientes portadores de doencas sistémicas (diabetes,
hipertensdo, anemia, insuficiéncia cardiaca, pneumonia, cancer entre outras) e
prontudrios que se encontra sem o termo devidamente assinado.

Inicialmente, com a liberagdo formalmente assinada pelo Coordenador do Curso de
Odontologia da Unicatolitica, sera realizada a procura de prontuarios pertencentes a
pacientes fumantes, no qual estes prontuarios deverao ser selecionados de maneira onde
se delimitem especificamente a pacientes fumantes, sem nenhuma alteracdo sistémica,
serdo avaliados em cada prontuario: o nome completo, idade, quantidade de cigarros

Mostra Cientifica do Curso de Odontologia, Volume 1, Numero 01, Jun. 2016.



o MOSTRA CIENTIFICA
unl . DO CURSO DE ODONTOLOGIA
5o |LE ) | 9Y e

Centro Universitsrio Catélica de Quixads .

fumados por dia, tempo de fumante, numero de dentes perdidos, indice de Sangramento
Gengival (IG), Avaliacdo Periodontal Simplificada (PSR) e as condi¢Ges de higiene
bucal. O pesquisador realizara a procura na recepg¢do da Clinica Odontoldgica do Centro
Universitario Catdlica de Quixada.

Os resultados serdo tabulados através da utilizagdo do programa Microsoft Excel
2010 e apresentados em forma de graficos e tabelas.

O estudo ira contribuir para a literatura, descobrindo as alteracdes patologias
periodontais existentes nos determinados pacientes, a partir dos dados coletados de cada
prontuario, aléem de ter uma detalhada inspec¢do do cadastro epidemioldgico de desses
pacientes, ajudara no desenvolvimento do correto tratamento. O consideravel risco,
ocorre através da identificacdo do paciente e de informacdes pessoais passadas no
prontudrio, levando em conta que tera apenas um observador.

O presente estudo seguird as normas e diretrizes da resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude e sera enviado ao Comité de Etica da Faculdade Catdlica Rainha do
Sertdo com fins de obtengéo de aprovacgéo para a execugédo do estudo. Cada participante
apos ser devidamente esclarecido sobre o estudo devera consentir com a sua participacédo
por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A).
A instituicdo onde serd realizada a pesquisa também assinara a carta de anuéncia a fim de
permitir a realizagdo desse estudo.

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS DE
DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE.
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