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RESUMO

H& pouco tempo foi langada uma nova categoria de resina compostas a base de
metacrilato, as chamadas resinas compostas de preenchimento Unico ou bulk-fill. Essa
resina inova na técnica de insercdo na cavidade, pois sdo fluidas e possibilitam uma
aplicacdo de até 4 mm de espessura sem exibir valores demasiados de contracdo de
polimerizagdo. As resinas bulk-fill ainda sdo desconhecidas por grande maioria dos
profissionais, portanto, existe uma necessidade na odontologia atual de se conhecé-las
melhor ja que estas vém sendo constantemente discutidas e cada vez mais mostrando
resultados positivos, reafirmando o quanto ela pode ser inovadora e préatica, diminuindo
quantitativamente o tempo clinico do cirurgido-dentista e, consequentemente, resultando
também em uma maior comodidade para o paciente, reduzindo seu tempo de espera na
cadeira. Este trabalho tem como objetivo revisar na literatura as propriedades fisico-
mecénicas das resinas bulk-fill com testes in vitro. Foi realizada uma busca nas bases de
dados Scielo, PubMed e MedLine conduzindo-se a pesquisa de artigos, monografias e
livros, na lingua inglesa entre os anos de 2001 e 2015. Os critérios de inclusdo foram
artigos que apresentavam especificidade com o tema, que estavam disponiveis nas bases
de dados, que contivessem as palavras chaves selecionadas e que respeitassem o periodo
supracitado. Foram excluidos os artigos que nao tinham relagdo com o objetivo do estudo
e aqueles trabalhos que ndo foram encontrados na integra.

Palavras-chave: Resina; Materiais Dentarios; Polomerizacéo.
INTRODUCAO

O desafio de se adquirir materiais restauradores mais apropriados relacionados a
funcionalidade e a estética sempre foi um dos principais motivos que impulsionou o
surgimento de novos materiais. Com o insucesso da resina acrilica quimicamente ativada
e das resinas epoxicas para restauracdo dos elementos dentarios, em 1963 surgiram as
resinas compostas, quando Bowen associou particulas de silica tratadas com vinil-silano
e uma matriz resinosa de Bisfenol-Glicidil Metacrilato (Bis-GMA). A resina composta é
formada por uma matriz organica, inorganica, e por um agente de unido (REIS;
LOGUERCIO, 2007).
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As resinas compostas tiveram que passar por algumas alteracdes, a fim de
amenizar algumas desvantagens que o material apresentava. Por isso, seu contedo
organico sofreu variagdes em sua quantidade e composicdo, sem, no entanto modificar
sua matriz principal a base de metacrilato (RUEGGENBERG, 2002).

A composigdo do material tem influéncia direta no desempenho mecénico dos
materiais. As resinas macroparticuladas surgiram na década de 1970 e utilizavam o
quartzo inorganico e/ou o vidro de bério ou estréncio nas particulas de carga.
Apresentavam cargas proximas ou superiores ao diametro de um cabelo humano (50um)
e praticamente ndo existem mais, pois devido ao tamanho de suas particulas inorgénicas,
suas particulas de carga sao dificeis de polir, além de apresentarem um desgaste na matriz
resinosa, expondo particulas maiores, podendo resultar no aparecimento de mancha nas
margens da cavidade, carie secundaria, problemas periodontais (gengivite e periodontite),
assim como a mudanca precoce de cor das restauracdes (FERRAZ DA SILVA, J. M. et
al., 2008)

Na mesma década surgiram ainda as resinas microparticuladas, que apresentam
carga aproximadamente 300 vezes menor que uma particula de quartzo (préximo a
0,04um) podendo ser usadas quando se deseja uma melhor estética e um aspecto optico
mais natural em dentes anteriores (MELO JUNIOR et al., 2011). Porém, mesmo
apresentando um polimento excelente, possui como dificuldade um alto indice de
contracgéo de polimerizacao, o que acaba resultando em uma resisténcia mecénica inferior
devido a pouca quantidade de carga dessas resinas (ANUSAVICE, 2002).

As resinas compostas microhibridas ou hibridas sd@o um aglomerado de
microparticulas com macroparticulas apresentando, portanto caracteristicas dos dois tipos
de materiais, apresentando peso de 12% a 20% de microparticulas de silica coloidal e de
50% a 60% de macroparticulas de vidro de metais pesados, resultando em um percentual
de carga entre 75% e 80% em peso. A principal diferenca entre hibrida e microhibrida
estd basicamente na quantidade de particulas utilizadas em relagcdo ao seu tamanho, sendo
que as resinas microhibridas possuem em sua composi¢cdo uma maior quantidade de
particulas menores que as resinas hibridas (BARATIERE, 2010).

As resinas microhibridas apresentam uma indicacdo universal. Por possuirem alta
quantidade de carga inorganica dispem de alta resisténcia, baixa contracdo térmica e
expansao, baixa contracdo de polimerizacdo e um acabamento mais facil, além de
possuirem um desgaste relativamente mais baixo e rugosidade superficial comparavel as
resinas de microparticulas fazendo com que esses materiais sejam indicados em
restauracdes de dentes anteriores e posteriores (BARATIERE, 2010).

Com o desenvolvimento dos avancos odontoldgicos, atualmente tem-se usado a
aplicacdo da nanotecnologia em materiais dentarios restauradores diretos, que sdo as
resinas nanoparticuladas. A nanotecnologia € a aplicacdo tecnoldgica em escala
nanométrica de 0,1 a 100 nanémetros. A quantidade de particulas nanométricas diminui
a contracdo de polimerizacdo e proporcionam uma lisura superficial bastante satisfatéria
(LIN etal., 2013). Mesmo com a constante evolugdo dos materiais restauradores, a correta
fotopolimerizacdo das resinas compostas ainda € um fator crucial para se conseguir
adequadas propriedades fisico-mecanicas, biocompatibilidade e resisténcia ao desgaste
(CHEN, Y.; LI, H.; FOK, A, 2011).

Com a finalidade de diminuir a demora do tempo clinico por conta da técnica
incremental, outra tecnologia que estd sendo estudada é o silorano, que séo resinas
compostas de baixa contracdo devendo ser utilizadas em incrementos de no maximo 2
mm devido ao limite maximo de polimerizacdo, mas sendo possivel unir as paredes da
cavidade j& que sua baixa contragdo compensa o fator cavitario. Outra estratégia eficiente
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foi 0 uso de monémeros diluentes com um maior peso molecular como é utilizado na
resina Charisma Diamond da empresa Heraeus Kulzer. Tal resina utiliza um monémero
chamado de TCD-uretano que substitui o usual TEGDMA, sendo que essa mudanga tem
como consequéncia uma reducdo significativa na contracdo e tensdo de contracdo desse
material. Entretanto, com a excecdo das resinas que utilizam essas duas estratégias
(particulas pré-polimerizadas e TCD-uretano), quase todas as outras resinas compostas
de baixa contracdo possuem menor contracdo volumétrica, mas a tensdo de contracdo
gerada é elevada (BOARO et al., 2011).

Por fim, com o insucesso das resinas de baixa contracdo, foram desenvolvidas as
resinas bulk-fill ou de preenchimento Unico, possibilitando o uso de incrementos do
material restaurador de até 4 mm de espessura, apresentando uma menor contracao de
polimerizagdo volumeétrica, resultando em baixa tensdo de contracdo (ILIE; HICKEL,
2011; EL-DAMANHOURY; PLATT, 2014).

As resinas de preenchimento unico sdo resinas fluidas de baixa viscosidade, sendo
que a principal mudanca é a sua maior translucidez obtida através da porcentagem
reduzida de particulas inorgénicas (44-55% em volume) e maior quantidade de matriz
organica, 0 que permite que apresentem maior escoamento proporcionando facilidade de
manipulacdo e menor tempo de aplicacdo. Também podem ser aplicadas com ponta de
seringa o que possibilita sua utilizacdo em regides de dificil acesso, aléem de que, durante
a polimerizacdo apresenta contracdo volumétrica com menor estresse na interface
(LABELLA et al., 1999; STAVRIDAKIS, M. M.; KAKABOURA, A. |.; KREJCI, 1.
2005).

Este trabalho tem como objetivo revisar na literatura as propriedades fisico-
mecanicas das resinas bulk-fill com testes in vitro.

METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como revisional, a partir da busca na literatura utilizando-se
as bases de dados disponiveis no PUBMED e Google Scholar, conduzindo-se a pesquisa
de artigos, monografias e livros publicados com as seguintes palavras-chave: Resina,
Materiais Dentarios e Polomerizacdo (Resin, Dental Materials and Polymerization).
Restringiu-se a publicacGes em lingua inglesa e portuguesa entre os anos de 1999 e 2015,
no qual a metodologia empregada baseia-se na leitura e analise de textos nos acervos
digitais, com o intuito de gerar conclusdes gerais sobre o tema de interesse.

Foram adotados, como critério de inclusdo, aqueles artigos que apresentavam
especificidade com o tema, que estavam disponiveis nas bases de dados, que contivessem
as palavras-chave selecionadas e que respeitassem o0 periodo supracitado. Foram
excluidos os artigos que ndo tinham relagdo com o objetivo do estudo e aqueles trabalhos
que nao foram encontrados na integra. Os artigos com metodologia inadequada ou que
ndo abrangessem a area de interesse e artigos incompletos foram suprimidos.

CRONOGRAMA
O levantamento bibliografico ocorrera entre agosto de 2016 e novembro de 2017,

onde a redacdo final serd entre outubro e novembro de 2017. A entrega e a defesa da
monografia em dezembro de 2017.
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TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS DE

DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE
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