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RESUMO

O uso abusivo de drogas psicotrdpicas ocasiona ao individuo diversas alteragdes fisicas e
mentais. Incluso neste contexto, encontra-se a cavidade oral, a qual é uma das mais
afetadas pelo fato de algumas drogas serem administradas diretamente na mucosa. O
presente trabalho objetiva através de um estudo transversal e de natureza descritiva
conhecer as principais alteracbes que ocorrem na cavidade bucal dos dependentes
quimicos e verificar as drogas predominantes neste meio. Diante disto, foi realizada uma
busca nas principais Bases de Dados: BIREME, LILAC, SCIELO, no periodo de janeiro
a maio de 2016. Com base nos estudos observamos que apesar de relevante para as
diversas areas do conhecimento, pouco tem sido abordado sobre este tema na
Odontologia. Identificamos que as alteragdes bucais mais prevalentes durante e ap6s a
desintoxicacdo quimica foram xerostomia, desgaste dental, perda 0ssea, caries frequentes,
doenca periodontal, bruxismo, hipoestesia e dor. As técnicas mais utilizadas na
identificacdo dessas manifestacdes foram anamnese, analise do fluxo salivar e capacidade
tampdo e avaliacdo historica de cérie atraves dos indices CPOS e CPOD. Dentre as
principais drogas utilizadas destacaram-se, a maconha, o crack, a cocaina e a heroina,
sendo as vias de administragdo comumente utilizadas: inalacéo, oral e injetado. O uso de
drogas ilicitas interfere na satde bucal, acarretando inimeros prejuizos, visto que, em
casos mais severos, essas alteragbes podem provocar neoplasias. Logo, o cirurgido-
dentista deve estar apto a tratar destes pacientes, sabendo reconhecer os sinais clinicos
relacionados ao uso abusivo de drogas ilicitas o qual permitira escolher com cautela a
melhor conduta clinica.
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INTRODUCAO

O uso de drogas psicoativas vem sendo utilizadas ha alguns anos, e isto ocasiona
ao usuario diversos problemas, que vdo desde alteracdes psiquicas a manifestacdes
sisttmicas, dentre elas acometendo a cavidade oral (COLODEL, 2009). O consumo
dessas substancias ilicitas faz com que a satde dos usuarios fique bastante debilitada,
causando dependéncia e afetando diretamente o organismo, permitindo deste modo, a
aparicoes de doengas (DI CUNGO et al., 1981). Diante disto, diversos foram os estudos
que buscaram descobrir a etiologia da dependéncia quimica, na qual constataram que ela
esta relacionada com multifatores, entre eles, o sistema de recompensa que a droga causa
no cérebro, gerando efeitos que alteram o humor e estimula a sensagédo de prazer
(RIBEIRO, 2002; LARANJEIRAS et al., 2003; LOPES et al., 2013). Estudos apontam
que traumas, estresse no ambiente familiar, social e durante a infancia colaboram para
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que o individuo venha posteriormente utilizar estas substancias (SILVEIRA, 2000;
LARANJEIRAS et al., 2003; SAYAGO, 2011).

A cavidade bucal tem sido uma das mais afetadas em decorréncia dela ser uma
das vias de acesso para 0 consumo, assim sendo, indentificou-se que as principais
manifestacdes na boca sdo: xerostomia, desgaste dental, perda 0ssea, céries frequentes,
doenca periodontal, bruxismo, hipoestesia e dor (PEDREIRA et al., 1999). Os fatores
etiologicos fundamentam-se na diminuicdo do pH e fluxo salivar, diminuicdo da
concentracdo de fosfato inorganico (dificulta a remineralizacéo) e aumento do consumo
de carboidratos refinados. Associado a isto temos a méa higiene bucal decorrente da
mudanca de comportamento dos usuérios, que ao perderem a autoestima descuidam nos
habitos de higienizacdo (FILIZZOLA, 2007). Outro fator relevante que provoca danos a
cavidade oral sdo os meios de administracdo de algumas substancias. Como é o caso da
cocaina, ela é aplicada diretamente na mucosa ou na gengiva para uma mais rapida
absorcéo, suscitando naquela regido lesdes (PEDREIRA et al., 1999).

Entretanto, ¢ fundamental salientar que a interrupcdo do uso dessas drogas
psicoativas ndo vai aliviar ou retroceder nas mudancgas ocasionadas por elas (ZAGO,
1999). Quando em processo de reabilitacdo dos usuarios, o Cirurgido-dentista possuli
papel essencial, sendo que boa parte dos danos causados, encontra-se na cavidade bucal.
Logo, o tratamento dentario se faz necessario, pois proporciona ao individuo a elevacéo
da autoestima, ampliando deste modo, a interagéo social (RIBEIRO, 2002).

Em suma, o presente estudo mostra-se relevante para a Odontologia, visto a
necessidade de informacdes mais precisas sobre estes pacientes e como atuar com eles,
uma vez que na literatura odontoldgica pouco tem sido abordado sobre este tema no qual
impossibilita o Cirurgido-dentista conhecer e identificar estes pacientes como também
trata-los de forma adequada. Em razdo disto, pretende-se descrever as principais
alteracdes presentes na cavidade bucal e os principais tipos de drogas utilizadas pelos
dependentes quimicos com o intuito de auxiliar o Cirurgido-dentista no planejamento e
execucgdo do tratamento odontoldgico.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, populacional, transversal e
quantitativo. Sera realizado na Comunidade Novos Horizontes situado na cidade de
Quixada — Ce, a qual realiza atividades que promovem a recuperacao de usuérios de
drogas ilicitas. Serdo selecionados 26 ex usuarios de drogas ilicitas do género masculino
que estejam em processo de reabilitacdo.

A coleta de dados acontecera em julho de 2016 e se dara por meio de um
questionario semi-estruturado que sera numerado. Serdo selecionados 3 académicos de
Odontologia e 1 cirurgido-dentista para realizacdo do indice CPO-D e coleta da saliva,
estes irdo realizar os seguintes procedimentos: convite, explicacdo de como funciona a
pesquisa e quais seus ricos e beneficios, assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e exame clinico.

A inclusdo dos participantes serd& mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Serdo selecionados os dependentes quimicos que
possuam denticdo antero-superior permanente, tenham entre 18 a 50 anos, ndo faga uso
de drogas ha 6 meses. O instrumento de afericdo da condicdo dentaria sera o indice CPO-
D. Os codigos e critérios utilizados para o levantamento utilizardo o dente como unidade
de estudo, conforme metodologia preconizada pela OMS e descrita no Manual do
Examinador do SB-Brasil. Os dados serédo coletados e anotados em uma ficha apropriada.
Os pacientes que participardo do estudo serdo examinados no préprio local e serdo
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utilizados luz natural, espatula de madeira, espelhos planos com cabo, sonda periodontal
tipo 621 da OMS, rolinhos de algoddo e compressas de gaze. Todo material sera
esterilizado e transportado até o local do exame pelo pesquisador responsavel conforme
principios de biosseguranca e sem nenhum 0Onus aos participantes e ao Centro
Universitario Catolica de Quixada.

Os examinadores serdo treinados, conforme as recomendacdes do levantamento
SB Brasil 2010. E assim, serdo obtidas as concordancias interexaminadores e
intraexaminador, sendo consideradas aceitaveis aquelas que estejam dentro dos
parametros estipulados pela OMS. Os pacientes participantes deste estudo responderdo
um questionario que abrangera questdes relativas a satde bucal e ao uso de substancias
ilicitas. Além disso, serdo obtidos dados relativos a condigdo socioecondmica do
examinado, acesso a servicos odontologicos, auto percep¢do da saude bucal, além de
aspectos comportamentais, dietéticos, higiene bucal, dentre outros. Os dados do
questionario autoaplicaveis serdo registrados por um Unico pesquisador no prontuario
elaborado.

Os dados coletados serdo tabulados e inseridos em um banco de dados no
programa de andlise estatistica SPSS, e analisados de acordo com os testes estatisticos
pertinentes. Todas as perguntas abertas que permitirem mais de uma resposta serao
reorganizadas em categorias de analise e seus contetidos posteriormente analisados

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS DE
DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE.
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