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RESUMO

O estudo de novas técnicas para reforcar a elaboracdo de novas estratégias de educacao
em saude bucal, bem como a realiza¢do de novos estudos para identificar as percepcoes
dos responsaveis sobre as necessidades de tratamento da populacdo infantil, vem se
destacando cada vez no decorrer dos anos. O confronto entre as percepcbes e as
necessidades normativas de tratamento destes pacientes é necessario, a fim de embasar,
no futuro, o planejamento e a avaliacdo de medidas preventivas e curativas adequadas ao
equacionamento dos problemas de salde e doenca bucal desta populagdo. Com isso é
importante verificar a percepcao dos pais e\ou responsaveis sobre as condi¢Ges de satde
bucal das criancas dos pacientes Relacionar as condi¢fes de saude bucal com fatores
socioeconbémicos e culturais, bem como avaliar o conhecimento dos pais e ou
responsaveis sobre a promog¢do em salde bucal e examinar em qual faixa etaria € mais
prevalente o indice de doencas odontoldgicas. Desta forma o presente trabalho constitui-
se de um estudo transversal de abordagem descritiva e quantitativa, uma vez que a
investigacdo pretenderd verificar a percepcdo dos pais e\ou responsaveis sobre as
condicBGes de saude bucal das criancas dos pacientes da Clinica Infantil do Centro
Universitario Catolica de Quixada.

Palavras-chave: Odontopediatria; Qualidade de vida; Assisténcia odontoldgica para
criangas.

INTRODUCAO

A cérie dentéaria e as periodontopatias sdo consideradas problemas de salde
publica devido aos seus altos indices de severidade e prevaléncia, exigindo da odontologia
um direcionamento de suas atividades para a prevengdo (PINTO, 2000). A educacdo e 0
acesso as informacGes relativas aos métodos preventivos das doencas bucais séo fatores
a serem considerados, uma vez que, mesmo disponiveis na midia, ndo sdo transformados
em pratica cotidiana (PAULETTO et al., 2004).

O nucleo primitivo de nossa sociedade é representado pela familia e cabe a esta a
responsabilidade de formar individuos conscientes de suas necessidades, além de
estabelecer préticas diarias capazes de gerar saide (COSTA; SOUZA, 1998). E
fundamental para os programas de educacdo em salde o envolvimento de pais e
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responsaveis, capazes de adotar agdes educativas que redundem em satde. (ROSA et al.,
1992).

Diante disso, os pais devem educar as criangas com bons habitos de higiene bucal
e estar atentos a saude dos primeiros dentes, antes mesmo do aparecimento destes na
cavidade oral, pois a denticdo decidua precisa ser preservada para que 0s dentes
permanentes sejam adequados perfeitamente no arco dentario. Referente a isso, em alguns
casos a educacdo para a saude bucal parece ndo se iniciar precocemente a ponto de
interferir na inicializacdo e progressdo do processo carioso em criangas. Em
contrapartida, os pais estdo cientes dos possiveis problemas que a perpetuacdo do habito
pode causar porem se mostram relutantes para descontinua-lo. Estes dados sugerem que
existe uma necessidade educacional dos responsaveis pela crianca para o controle da
doenca, entretanto, faz-se necessaria também uma implementacéo do sistema preventivo-
educativo vigente (O'SULLIVAN et al., 1993).

O desconhecimento dos pais quanto ao periodo de desmame e quanto a melhor
época de instituicdo da higiene oral. A conduta das pessoas frente a manutencgéo da suade
oral € condicionada pelos conhecimentos que elas possuem sobre 0s procedimentos mais
adequados. Assim sendo a negligéncia muitas vezes resultante direta da ignorancia a
respeito desses procedimentos (MEDEIROS, 1983). Efetivamente, modelos simples com
base em cada individuo séo limitados e deixaram de ser aceitaveis. As criangas vivem em
familias, e esses familiares estdo incluidos nas comunidades. Consequentemente, as
iniciativas comunitarias efetivas, como abordagens publicas, estdo relacionadas a saude
bucal das criancas. As comunidades que valorizam a saude bucal geram criancas mais
saudaveis (WATT, 2002).

Segundo relato da SB Brasil 2010, aos 5 anos de idade, uma crianca brasileira
possui, em média, o indice de 2,43 dentes com experiéncia de cérie, com predominio do
componente cariado, que é responsavel por mais de 80% do indice. Mostrando que
quanto mais precocemente iniciarmos 0s cuidados com a saude bucal, mais salde e
melhor qualidade de vida serdo obtidas, dai, portanto, a importancia da proposta deste
projeto de intervengio, acompanhamento e orientagdo (MISTERIO DA SAUDE, 2010).

Dessa forma o presente estudo tem como objetivo verificar a percepc¢édo dos pais
e\ou responsaveis sobre as condicGes de satde bucal das criancas dos pacientes da
Clinica Infantil do Centro Universitario Catélica de Quixada.

METODOLOGIA

O presente trabalho constitui-se de um estudo transversal de abordagem descritiva
e quantitativa, uma vez que a investigacdo pretendera verificar a percepcao dos pais e\ou
responsaveis sobre as condi¢des de salde bucal das criancas dos pacientes da Clinica
Infantil da Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo. O estudo serd realizado na clinica
infantil do Centro Universitario Catolica de Quixada pelo fato da demanda de criangas
serem bastante consideravel.

Os critérios de inclusdo serdo constituidos pelos pais e/ou responsaveis que
estiverem acompanhando as criangas que sdo atendidas na clinica infantil do Centro
Universitario Catolica de Quixada. Pretende-se que 15 pais e/ou responsaveis participem
do estudo. Serdo inclusos nessa pesquisa pais e/ou responsaveis das criangas que sao
submetidas ao atendimento na clinica infantil do Centro Universitario Catolica de
Quixada no periodo de janeiro de 2017, e que se disponibilizem a participar dessa
pesquisa de forma voluntéaria, assinando o TCLE (Termo de Consentimento e
Esclarecimento Livre) que apresentarem o questionarios corretamente preenchido. Ja os
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critérios de exclusdo serdo de pessoas que apresentem alguma condicdo sistémica que
impossibilite a resposta do questionario.

A pesquisa sera realizada logo ap6s aprovacgdo pelo Comité de Etica em pesquisa
do Centro Universitario Catolica de Quixada, e apds a autorizagéo pela a coordenacao do
Curso de Odontologia do Centro Universitario Catdlica de Quixada.

Inicialmente, sera realizada uma breve explicacdo sobre a real finalidade da
pesquisa e a entrega do TCLE (Termo de Consentimento Livre Esclarecido) aos pais e/ou
responsaveis convidando-os a assinar, pelo proprio pesquisador, na sala de espera do
complexo odontoldgico do Centro Universitario Catdlica de Quixadd. Em seguida sera
realizado um questionario estruturado, com questfes voltadas sobre a saude bucal das
criangas, avaliando o conhecimento dos pais e/ou responsaveis sobre o0 assunto abordado.

Na pesquisa serdo obedecidos os referenciais basicos da bioética, tais como
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica, entre outros, assegurando os direitos
e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica e aos sujeitos da pesquisa. As
informagdes coletadas serdo resguardadas de acordo com as normas do Comité de Etica
em Pesquisa.

Os resultados serdo tabulados através da utilizacdo do programa Microsolf Exel
2007 em forma de graficos e tabelas. Os riscos da pesquisa baseiam-se na possibilidade
dos participantes abordados poderdo se sentir constrangidos com algumas perguntas que
estardo no questionario, ainda que as perguntas ndo sejam ofensivas. Porém, os beneficios
sdo que todos que se submeterem ao estudo, serdo devidamente informados sobre como
manter corretamente uma saude bucal de seus filhos.

O presente estudo seguira as normas e diretrizes da resolucdo 466\12 do Conselho
Nacional de Saude e sera enviado ao Comité de Etica da Faculdade Catdlica Rainha do
Sertdo com fins de obtencdo de aprovacao para a execucdo do estudo. Cada participante
apos ser corretamente esclarecido sobre a pesquisa deverd consentir com a sua
participagdo por meio de assinatura do TCLE (Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido). A instituicdo onde sera realizada a pesquisa também assinara a carta de
anuéncia a fim de permitir a realizagdo desse estudo.

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRA AS NORMAS DE
DIRETRIZES DA RESOLUCAO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE
SAUDE
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