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RESUMO 

A saúde periodontal da população é algo de grande relevância para a saúde bucal, 

apresentando-se como o segundo problema mais recorrente na cavidade oral, e também para 

a saúde sistêmica de cada indivíduo. As duas principais patologias relacionadas ao periodonto 

são a gengivite - inflamação na gengiva - e a periodontite – que atinge os tecidos de suporte 

do dente - ambas tem como principal fator causal a existência do biofilme dental, porém há 

outros determinantes. Este estudo tem por objetivo avaliar a condição da saúde periodontal 

nos pacientes atendidos nas clínicas da UniCatólica, essa avaliação permitirá avanços na área 

da periodontia, contribuindo para fazer uma correlação entre a situação socioeconômica dos 

pacientes e como se encontra o periodonto desses. O estudo será realizado com 50 pacientes 

escolhidos aleatoriamente, atendido nas clínicas do Complexo Odontológico São João Calábria. 

Será realizado nesses, exames de IG e PSR, aplicado um questionário e feita instrução de 

higiene oral, além de bochecho com clorexidina a 0,12%.  

Palavras-chave: Periodonto. Periodontite. Gengivite.  

INTRODUÇÃO 

A Doença Periodontal (DP) é definida como uma infecção crônica, causada por 

microrganismos gram-negativos, que formam o biofilme, possuindo alto grau de dominância. 

É indicada como uma patologia sujeito e sitio específica, avançando de forma constante, onde 

há momentos de agravamento e momentos de alivio, provindo de uma ação inflamatória e 

imune, desenvolvida pelo hospedeiro devido à existência de microrganismos e seus derivados 

(OGAWA; PETERSEN, 2005). Determinados aspectos locais e sistêmicos evidenciam causas que 

facilitam o surgimento de patologias específicas no periodonto, entre eles, o controle 

inadequado do biofilme, doenças e/ou fatores sistêmicos, baixa imunidade, a posição em que 

o dente se encontra a alimentação, a prática de fumar e o estresse (GUVENC et al., 2009). 

 As mais importantes patologias que atingem o periodonto são a gengivite e a 

periodontite. A razão para a causa dessas afecções é o amplo aumento do biofilme bacteriano, 

que pode começar com a perda do tecido gengival e, logo após, do periodonto de inserção 

(NASCIMENTO et al., 2011). Os parâmetros socioeconômicos e as práticas de higiene oral, 

possivelmente, provocam uma determinada influencia na condição gengival das populações 

(NEVES; OLIVEIRA; PASSOS, 2010).         
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O estudo sobre as patologias periodontais é de suma importância, pois são elas a 

segunda maior causa de problemas bucais. Ainda assim, os estudos sobre esse tema são 

bastante escassos, o que mostra a relevância que as pesquisas realizadas nessa área possuem. 

Outro fator importante é o local onde o estudo será feito, pois irá atingir a população carente 

do município de Quixadá, já que a maioria dos pacientes atendidos nas clinicas da universidade 

apresentam esse perfil. Dessa forma o estudo contribuirá para a análise da saúde periodontal 

observando a interferência de determinados fatores socioeconômicos.  Portanto, esse estudo 

tem como objetivo geral avaliar a condição periodontal dos pacientes atendidos nas clínicas 

da UniCatólica durante a primeira consulta. 

 

MATERIAIS E MÉTODOS 

 

 O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo, sendo um estudo descritivo, 

transversal e qualiquantitativo. A pesquisa será realizada no complexo odontológico da 

instituição de ensino superior UniCatólica, no município de Quixadá a 158 km de Fortaleza. 

 A pesquisa será feita com 50 pacientes, escolhidos de forma aleatória e que aceitem 

participar do estudo, envolvendo ambos os sexos e com idade entre  a  anos. Serão incluídos 

na pesquisa pacientes atendidos nas clínicas odontológicas da UniCatólica, com idade entre 15 

a 19, 35 a 44 e 64 a 74 anos e aqueles que estejam na primeira consulta durante a realização 

da pesquisa. Serão excluídos do estudo pacientes que não colaborem com a execução dos 

exames necessários, que apresentem comprometimento sistêmico impedindo a participação 

na pesquisa e que estão sendo atendidos nas clínicas da UniCatólica onde não são realizados 

os exames de IG e PSR. A coleta de dados será realizada em um único momento: com o 

paciente, ou quando menor de idade com a presença dos pais ou responsáveis, que serão 

abordados para explicar quanto ao objetivo e convite para a participar da pesquisa, sendo 

garantida a liberdade para participar ou não do presente estudo, através da assinatura do 

Termo de Concordância Livre e Esclarecido. Em seguida os pacientes, ou os pais ou 

responsáveis serão submetidos a um questionário com perguntas objetivas com uma 

abordagem sobre o grau de higiene bucal dos pacientes e fatores socioeconômicos. Esse 

questionário será aplicado pela própria pesquisadora durante o atendimento desses pacientes 

nas clínicas. Ao responderem, devolveram o questionário à pesquisadora para análise dos 

dados e logo em seguida serão, os pacientes, submetidos aos exames de IG e PSR, utilizando 

a sonda Carolina do Norte e OMS respectivamente para cada exame, após será realizado 

instrução de higiene oral e um bochecho com clorexidina a 0,12% nos pacientes.  

 Essa pesquisa minimizará os danos aos participantes e evitará os riscos previsíveis no 

âmbito físico, moral, intelectual, social, psíquico ou espiritual, a curto e longo prazo. Os 

possíveis riscos podem estar relacionados: constrangimento intelectual e alteração da 

autoestima, principalmente pela revelação do conhecimento prévio sobre condição de 

trabalho, estresse e qualidade de vida, constrangimento social, principalmente se considerada 

a estigmatização associada à participação em pesquisas e constrangimento cultural, pela 

exposição de hábitos relacionados ao trabalho do cirurgião dentista. Os benefícios 

obtidos com essa pesquisa estarão relacionados com o conhecimento que será adquirido após 
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a coleta de dados, onde os mesmos servirão como informações valiosas sobre as condições as 

saúde periodontal de cada paciente, fazendo uma análise do panorama geral de como se 

encontra a saúde periodontal dos pacientes atendidos nas clinicas odontológicas da 

UniCatólica. Após a coleta de dados, esses serão inseridos, armazenados e tabulados em um 

banco de dados do programa de análise estatística SPSS, e analisados de acordo com os testes 

estatísticos persistentes.  

 

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRÁ AS NORMAS DE DIRETRIZES DA 

RESOLUÇÃO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAÚDE 
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