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RESUMO

A dor orofacial € uma condicdao dolorosa que acomete regides da face, cabeca, pescoco e
estruturas que pertencem a cavidade oral, e apesar de possuir uma etiologia incerta, esta
geralmente associada a fatores fisicos e psicologicos. Os tratamentos indicados sdo de carater
multidisciplinar e os cuidados com o paciente devem seguir uma abordagem conservadora e
reversivel com acompanhamentos periddicos. Estudos buscam uma terapéutica para a dor
orofacial com diversos tipos de modalidades, dentre elas, a aplicagdo da toxina botulinica
passou a ser utilizada rotineiramente por profissionais da area, podendo os mesmos utilizarem
de forma abusiva e até mesmo sem critérios de avaliacdo e indicacdo. Devido a essas
perspectivas surge a necessidade de conhecer a eficacia da aplicacao da toxina nessas dores,
quais as vantagens e desvantagens, indicagdes, contra indicagdes e sua correta utilizagao. O
presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura onde serdo incluidos
revisdes sistematicas, meta-analises e estudos clinicos controlados randomizados in vivo ou in
vitro. Os artigos selecionados serdo avaliados por revisores de acordo com os critérios de
inclusdo, realizando sinteses gerais e considera¢des sobre os resultados dos trabalhos.
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INTRODUCAO

A dor orofacial é classificada como uma disfuncao que acomete regides da face, cabeca,
pescoco e estruturas da cavidade oral, e apesar de ser uma desordem comum, sua etiologia
ainda desconhecida (NIXDORF et al., 2012). Na maioria dos casos, a dor orofacial esta
diretamente relacionada a fatores fisicos e psicolégicos como estresse emocional, habitos
parafuncionais, fadiga, distUrbios da Articulagdo Temporomandibular (ATM), sendo o estresse
o fator de maior propensao a desencadear uma sintomatologia dolorosa (ROMERO-REYES;
UIANIK, 2014).

Os sinais e sintomas presentes nessa disfuncdo incluem dor nos muisculos mastigatorios,
dores de cabeca, estalidos proximo ao canal auditivo, dor na ATM e limitacSes na abertura
bucal. Os tratamentos utilizados sdo geralmente de carater multidisciplinar, envolvendo
profissionais de areas distintas, onde o principal objetivo é diminuir a sintomatologia dolorosa
e restauracao da fungdo mastigatéria e mandibular (KUROIWA et al., 2011).
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Os cuidados com o paciente devem seguir uma abordagem conservadora e reversivel
com acompanhamentos peridédicos pelos profissionais envolvidos, para isso existem diversas
opgbes de tratamento, dentre elas encontramos o uso de medicamentos analgésicos,
antiinflamatorios ndo esteroidais (AINES), relaxantes musculares, antidepressivos triciclicos,
injecbes com esteroide, acupuntura, cirurgia da ATM, além de placas de acrilico para
estabilizacdo mandibular com a intengdo de evitar habitos parafuncionais protegendo a
superficie oclusal dos dentes, e recentemente, a utilizacdo da toxina botulinica (ROMERO-
REYES; UIANIK, 2014).

Comumente conhecido como Botox, a toxina botulinica tem sua historia iniciada em
1817 quando foi publicada a primeira descricdo do botulismo pelo médico alemdo Justinus
Kerner (COLHADO; SILVA; FELICIO, 2009). Seu mecanismo de acao consiste em inibir a liberacao
de acetilcolina nas fibras nervosas causando paralisia na musculatura (AZAM et al., 2015), além
de inibir a liberacdo de neurotransmissores na producao da dor (DUTT et al,, 2015). A contra
indicacdo com esse tratamento esta associada a pacientes com problemas neuromusculares e
doencga auto-imuine adquirida, por essas patologias diminuirem a liberacao de acetilcolina. Os
efeitos da toxina botulinica no organismo estdo associados a frequéncia e a quantidade da
droga administrada (AMANTAE et al., 2003). Diante do exposto, surge a necessidade de
conhecer a eficacia da aplicagdo da toxina botulinica para o tratamento de pacientes
portadores de dores orofaciais.

METODOLOGIA

O presente estudo se caracterizara como uma revisao integrativa da literatura, e para
sua elaboragao as seguintes etapas serao percorridas: 1) Identificacao do tema e selecao da
pesquisa; 2) Estabelecimento dos critérios de inclusado e exclusao; 3) Identificacdo dos estudos
pré-selecionados e selecionados; 4) Categorizacdo dos estudos selecionados; 5) Analise e
interpretacdo dos resultados; 6) Apresentagdo da revisao. Para guiar a revisao foi formulada a
seguinte pergunta: A aplicacdo da toxina botulinica é eficiente no tratamento de dores
orofaciais?

A selegdo dos artigos sera realizada nas bases de dados eletronica Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), PubMed, LILACS, MEDLINE e SciELO seguindo o formato PICOT. Serdo incluidos
na pesquisa trabalhos em inglés, portugués e espanhol, estudos clinicos controlados
randomizados in vivo ou in vitro, revisdes sistematicas e meta-analises. Serdo excluidos do
trabalho revisdes de literatura e casos clinicos.

Para a coleta dos artigos serao utilizados os seguintes descritores: articulacao
temporomandibular, disfuncdo temporomandibular e botulismo. Os descritores serdo
selecionados em Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na selecdo inicial dos artigos, os
descritores definidos serdao combinados com os operadores booleanos AND, OR e NOT e
levados as bases de dados. A pesquisa sera conduzida por trés revisores principais € mais um
que estara disponivel para eventuais discordancias entre os avaliadores. Os estudos serao
selecionados através da leitura do titulo e resumos de artigos de acordo com critérios de
inclusdo. Constatando-se critérios de exclusao e sendo observado a relevancia de um trabalho
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na leitura do resumo, este sera lido na integra pelos revisores que se encarregarao de realizar
uma sintese geral e consideracdes sobre os resultados observados nos trabalhos selecionados.
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