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RESUMO 

 

A cárie dentária ainda está entre as doenças mais prevalentes entre todas as agressões à saúde 

humana, constituindo-se um grande problema de saúde pública no mundo. As fóssulas e 

fissuras são consideradas as regiões de maior preocupação dos cirurgiões-dentistas, devido a 

sua anatomia que favorece o acúmulo de microrganismos e restos alimentares, ficando, assim, 

mais propensas ao surgimento de lesões cariosas. Desse modo, faz-se necessário que haja uma 

atenção maior nessas áreas de maior incidência. O uso de selantes se faz eficaz nesse 

tratamento preventivo, já que não causam danos a estrutura dental, além do 

mais, também está sendo utilizado de maneira satisfatória na terapia de lesões oclusais em 

esmalte e dentina. Os selantes oclusais apresentam inúmeros benefícios para a saúde bucal da 

população, como tratamento e prevenção das lesões cariosas. Diante disso, o estudo se faz 

necessário, pois observa-se que, na literatura, ainda são escassos os estudos clínicos realizados 

nas Instituições que avaliaram a taxa de sucesso dos selamentos de fóssulas e fissuras. O 

estudo visa avaliar a efetividade dos selantes oclusais realizados em pacientes de 5 a 12 anos 

atendidos durante o ensino de graduação em odontologia do Complexo Odontológico São 

João Calábria do Centro Universitário Católica de Quixadá dos últimos anos.    
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INTRODUÇÃO 

 

 A cárie dentária atinge grande parte da população de países em desenvolvimento e está 

entre as doenças mais prevalentes entre todas as agressões à saúde humana, constituindo-se 

em um grave problema de saúde pública (BRASIL, 2012).    

 É bem sabido que a cárie dentária é uma doença multifatorial, sendo resultante da 

fermentação dos carboidratos da dieta dos indivíduos, o que promove a perda mineral dos 

tecidos dentários (BARATIERI et al., 2002).    

 Deve ser dada uma atenção especial à dentição decídua, pois a prevalência de cárie em 

crianças com cinco anos, foi em média de 2,3 e a proporção de dentes não tratados se manteve 

em 80% (BRASIL, 2012).   

   A prevenção da cárie dentária é de extrema importância para a saúde bucal das 

populações, uma vez que, faz-se necessário que haja uma assistência odontológica em 

promoção, educação, prevenção e métodos curativos, para que haja uma redução no índice 
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CPO-D (indicador da doença cárie), para melhorar a qualidade de vida da população, 

diminuindo a polarização da doença (TRUHE, 1991).   

   A literatura tem mostrado que 75% das lesões de cárie, diagnosticadas em 

crianças/adolescentes, são em superfícies oclusais. Isso pode ser justificado por estes 

apresentarem uma anatomia propensa ao desenvolvimento da lesão, com fóssulas e fissuras, 

facilitando, assim, a retenção de alimentos, o que requer o uso de estratégias eficientes 

voltadas para essa região, como o selamento dessas faces oclusais (HIIRI, 2010).   

 Observa-se que o selamento de fóssulas e fissuras se faz eficaz no tratamento 

preventivo da cárie, não causam danos a estrutura dental e sua eficácia está associada a 

longevidade dos selantes oclusais (MOUNT, 2003). Além do mais, também estão sendo 

utilizados de maneira satisfatória na terapia de lesões oclusais em esmalte e dentina (KRAMER, 

2003).  

  

METODOLOGIA  

 

 O presente trabalho compreenderá um estudo retrospectivo na primeira etapa e 

transversal na segunda de natureza quantitativa qualitativa. 

              A amostra compreenderá os pacientes atendidos nas clínicas de Infantil e Estágio 

Supervisionado em Clínica Infantil e reportados nos prontuários da UNICATÓLICA, os quais 

receberam selamento oclusa entre os anos de 2006-2018.  

 A coleta de dados será realizada com crianças de ambos os sexos atendidas nas clínicas 

de Infantil e Estágio Supervisionado em Clínica Infantil do Complexo Odontológico São João 

Calábria - UNICATÓLICA. Em uma primeira etapa será levantado, por meio de prontuários 

clínicos e tipo de procedimentos, qual o selante utilizado e o sexo das crianças que receberam 

os procedimentos entre os anos de 2006 a 2018. Em seguida, serão analisados em detalhes os 

prontuários dos pacientes que receberam o tratamento, a idade da criança na época do 

procedimento, número de dentes.  

 Em uma próxima etapa do estudo, será solicitado o comparecimento do menor para 

avaliação odontológica na UNICATÓLICA, mediante a assinatura dos Termos de Consentimento 

Livre e Esclarecido para a realização da pesquisa. Os pacientes serão chamados para uma 

consulta que compreenderá exame clínico odontológico e radiográfico (quando indicado) dos 

dentes que receberam o selamento oclusal realizado anteriormente na clínica de Graduação. 

 Essa pesquisa minimizará os danos aos participantes e evitará os riscos previsíveis, no 

âmbito físico, moral, intelectual, social, psíquico, cultural ou espiritual, a curto e longo prazo. 

Os possíveis riscos podem estar relacionados: constrangimento intelectual e alteração da 

autoestima, principalmente por ser chamado novamente para atendimento; - constrangimento 

social, particularmente se considerada a estigmatização associada à participação em pesquisas; 

- constrangimento cultural, pela exposição de hábitos relacionados ao desenvolvimento ou 

piora da condição de saúde bucal. Esses possíveis riscos serão minimizados pelo fato do projeto 

assegurar confidencialidade, a privacidade e a proteção da imagem dos participantes, além de 

garantir o acesso restrito às informações coletadas.  

 Os benefícios obtidos com essa pesquisa estarão relacionados com a contribuição para 

literatura científica e com o conhecimento que será adquirido após a coleta de dados, através 
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de palestras informativas, com o principal intuito de que as pessoas tenham o conhecimento 

do tratamento adequado das terapias pulpares, assim como seus benefícios a longo prazo.  

 Os dados coletados serão analisados utilizando-se Microsoft Excel e análises descritivas 

serão realizadas.  

 Cada participante após ser devidamente esclarecido sobre o estudo deverá consentir 

com a sua participação por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

A instituição onde será realizada a pesquisa também assinará a carta de anuência a fim de 

permitir a realização desse estudo.  

 

TRATA-SE DE UM PROJETO DE PESQUISA QUE SEGUIRÁ AS NORMAS DE DIRETRIZES DA 

RESOLUÇÃO 466\12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAÚDE.  
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