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RESUMO

A educacéo fisica escolar deve proporcionar experiéncias aos alunos para o seu desenvolvimento
integral. As aulas muitas vezes séo reduzidas ao ensino de esportes tradicionais, o que limita o
repertério de movimentos dos alunos. Dessa forma o presente estudo de revisdo objetiva
problematizar o atletismo no ambiente escolar e propor possibilidades pedagdgicas para seu ensino.
Nesta pesquisa propomos tratar o ensino do atletismo na escola, caracterizando-o pelo seu repertério
de movimentos que séo naturais ao ser humano, como correr, saltar e lancar, o que possibilita maior
praticidade em sua aplicacdo pedagdgica, porém essas possibilidades ndo sédo consideradas no
ambiente educacional. Diante dos dados encontrados, sugerimos que esse esporte seja abordado de
forma multidimensional no ambiente escolar contextualizando-o a visdo de algumas correntes
tedricas. Nessa perspectiva do esporte educacional, o atletismo pode, assim como deve ser
trabalhado nas aulas de educacgédo fisica como instrumento pedagoégico de ensino e auxiliar na
formacéo do aluno de forma global.

Palavras—chave: Ensino. Atletismo. Educacéo fisica escolar.
ABSTRACT

The physical education should provide students with experiences for their integral development.
Classes are often reduced to the teaching of traditional sports, which limits the movement vocabulary
of the students. Thus, the present review aims to discuss athletics at school and proposing
pedagogical possibilities for teaching. In this research we propose to treat the teaching of athletics in
school, characterizing it by its repertoire of movements that are natural to humans, such as run, jump
and throw, allowing more convenience in their pedagogical application, but these possibilities are not
considered in educational environment. From the data found, we suggest that this sport is approached
at school multidimensional contextualizing it to the view of some theoretical perspectives. In this
perspective of educational sports, athletics can, and should be worked in physical education classes
as an educational tool to assist in teaching and student education globally.

Keywords: Education. Athletics. Physical education.
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1 INTRODUCAO

A educacdo fisica escolar tem como propdésito o desenvolvimento integral do
aluno. Ela deve proporcionar experiéncias para que o aluno amplie seu repertorio de
movimentos assim como favorecer o alargamento de suas fungdes psicoldgicas,
afetivas e sociais. Apesar de o movimento corporal ser bem nitido em uma aula de
educacao fisica, o aluno deve ser considerado como um todo (BRASIL, 1997).

Para Darido (2011) um dos objetivos da educacao fisica na escola é

democratizar o seu acesso a todos os alunos e que se trata de um direito do cidadao
e um dever do estado.
O que acontece é gque os professores parecem restringir as suas aulas ao ensino
dos esportes tradicionais com suas regras oficiais, ganhando um carater de
competicdo excessiva nas aulas, priorizando os mais habilidosos e excluindo uma
maioria que ndo tem aptiddo para a préatica desses esportes, fazendo da educacéo
fisica um ambiente de discriminacgéo.

O atletismo, como um dos elementos das manifestacées da cultura corporal,
ndo esta imune a essa forma de tratamento competitivo enraizado na educacao
fisica pela sua esportivizacdo, que segundo Costa (2004) tem tomado conta da
educacéo fisica nas ultimas décadas. O professor passou a assumir o papel de
treinador e as aulas tornando-se uma sessdo de treinamento desportivo (COSTA,
1995 apud COSTA, 2004).

De acordo com Marques (2009) essa situacdo limita o repertdrio de

movimentos dos alunos, ficando ainda mais comprometida devido a falta de
adequacao do espaco da escola para as aulas e a ma formacao dos professores.
A educacéo fisica como componente curricular da educacgéo basica (BRASIL, 2010)
tem o dever de tratar pedagogicamente as manifestacdes esportivas, assim como de
qualquer outra manifestacdo da cultura corporal de movimento, arraigando-os de
valores educativos que venham a contribuir para a formacdo de pessoas
socialmente ativas e que tenham condi¢cdes minimas para praticar esses esportes na
vida cotidiana como forma de lazer, manutencdo da saude ou mesmo para fins
estéticos.

E pensando nessas contribuicbes proporcionadas pelo esporte que tratamos
o caso do atletismo, uma pratica milenar caracterizada por ser de facil execucgéo e

regras simples, que pode e deve ser utilizado como instrumento pedagogico de
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ensino nas aulas de educacao fisica escolar. Porém, essas possibilidades ndo séo
percebidas pelos professores e o atletismo é deixado a margem do processo
educativo, sob justificativas que ndo condizem com a real possibilidade pedagdgica
dessa pratica no contexto escolar.

As experiéncias de monitoria da disciplina de atletismo e o periodo de
atuacdo no estagio supervisionado nas escolas, do qual a modalidade foi utilizada
proporcionaram a constatacéo empirica desses problemas no ambiente escolar — os
professores de educacao fisica ndo trabalham com o atletismo nas aulas, quando
muito o fazem, se da de forma vazia sem fins pedagdgicos — uma vez que 0s
estudos mais aprofundados sobre o atletismo na perspectiva do esporte educacional
possibilitou um olhar mais critico desse conteudo e a forma como este deve ser
tratado dentro do ambiente escolar.

Dessa forma o presente estudo de revisdo bibliografica tem por objetivo
problematizar as questbes referentes ao ensino do atletismo na escola, bem como
apresentar alguns pressupostos metodologicos para 0 seu ensino, a fim de auxiliar
os professores da area com um suporte tedrico e pratico para embasar suas

condutas pedagdgicas referentes a modalidade esportiva em questao.

2 O ATLETISMO EM AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Desde a pré-histéria os movimentos basicos e naturais do ser humano sao
caminhar, correr, saltar e lancar. Segundo Marques (2009) criangas que vivem
experiéncias nas aulas de educacao fisica em que esses movimentos séo utilizados
elas terdo a possibilidade de aperfeicoa-los.

O atletismo, para alguns autores como Matthiesen (2008), Prado (2007) e
Pich (2011), € considerado um esporte classico, do qual se originam varias outras
modalidades. Sendo base para outros esportes e contendo diversas habilidades
basicas e naturais para a sua realizacdo, o atletismo se constitui como uma
importante ferramenta de ensino na escola em aulas de educacéo fisica, uma vez
que, sua execucdo e regras simples, acompanhadas da facil adaptacdo dos
materiais esportivos facilitam a insercado desse esporte no ambito escolar.

A facilidade de integracdo do atletismo as aulas de educacédo fisica e suas
possibilidades pedagdgicas encontrados por alguns autores (CASTELLANI FILHO,
2009; MARQUES, 2009; PICH, 2011) ndo garantem que esse esporte seja
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trabalhado nos ambitos escolares, ratificando o que afirma Silva (2005 apud
MATTHIESEN, 2008), que nem sempre o atletismo é utilizado como instrumento
pedagogico nas aulas de educacéo fisica escolar. Constatando esse fato, o que
justifica a ndo utilizacado desse esporte no ambiente escolar? Quais as dificuldades
encontradas pelos professores que impedem a integracdo desse esporte a proposta
pedagdgica?

Em uma pesquisa realizada por Marques (2009) com os professores de uma
escola no municipio de Itaara (RS) verificou-se que a maior dificuldade apresentada
pelos professores, apesar de reconhecerem a sua importancia sao, a falta de
materiais oficiais e estrutura adequada para a realizacdo das aulas de atletismo,
limitando-se muitas vezes a teoria, chegando até mesmo a nao ser utilizado de
forma alguma nas aulas. O fato de as escolas ndo apresentarem materiais
esportivos de qualidade e estrutura fisica adequada ndo justificam a exclusdo do
atletismo das aulas de educacao fisica, pois como ja dito anteriormente, suas regras
e materiais sao perfeitamente adaptaveis as condi¢des da escola.

Um dos motivos alegados como justificativa pelos professores, relatado por
Pich (2011), é o pouco conhecimento tedrico sobre o atletismo, advindo dos cursos
de graduacado, que segundo Mota e Silva (2011), apesar de apresentarem grande
avanco no ensino da disciplina atletismo, demonstrando maiores preocupac¢fes com
0S aspectos pedagdgicos, ainda se encontram muito vinculados a dimensao técnica
da modalidade, refletindo diretamente na atuacdo dos professores nas aulas de
educacao fisica.

Essas dificuldades apresentadas parecem resumir o atletismo a sua forma
institucionalizada, que se caracteriza pelo alto rendimento, esquecendo as outras
dimensdes do esporte apresentada por Tubino (2010): esporte-educacao e esporte-
participacao.

O esporte educacional segundo Barbieri (2001, p.144 apud PINTO, 2009) é:

(...) um dos sentidos atribuidos ao esporte que, como uma atividade
humana — mediante o desenvolvimento integral do ser humano, de sua
individualidade e de sua socializagdo, da preservagdo de sua saude, do
desenvolvimento da auto-estima, do autoconhecimento e do fazer-se no
mundo — se manifesta nos sistemas formais de ensino como fora deles,
tendo como seus principios constitutivos a totalidade, a cooperacéo, a
participacdo, a co-educacdo, o0 regionalismo e a emancipacdo, € como
Ultima finalidade a formacao do homem e da cidadania.
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Portanto, o atletismo nas aulas de educacéo fisica deve ser inserido na visdo
de esporte educacional delineada por Barbieri, que na sua pratica deve ensinar além
das técnicas inerentes ao esporte, também, os valores necessarios para uma vida
em sociedade.

O esporte na perspectiva educacional muitas vezes ndo acontece. H4 uma
restricio ao esporte de alto-rendimento resumindo-o as modalidades coletivas
tradicionais. O atletismo ganha contornos maiores apenas nos jogos escolares, que
de acordo com Barbieri (1999) seguem a logica do rendimento maximo pautados na
competicdo excessiva, no individualismo e rivalidade, evidenciando-se a
discriminagéo e se configurando, como descreve o proprio autor, como verdadeiros
‘campos de guerra”.

A utilizacdo do atletismo como instrumento pedagogico de ensino € de
fundamental importancia para o desenvolvimento do aluno, para isso é necessario
que ao “entrar’” na escola esse esporte sofra algumas alteragdes quanto as suas
regras, gestos técnicos a fim de promover maior integracdo dos alunos na prética da
modalidade. Para tanto corroboramos com Marques (2009) que defende que o
atletismo quando trabalhado na escola deve se diferenciar da forma
institucionalizada, e que isso ndo implica reducdo da técnica, mas sim de uma
mudanca de concepcéo das relacdes do esporte com a sociedade.

Pelo que parece o esporte, especialmente o atletismo tem ganhado contornos
diferentes no ambiente escolar, e muitas vezes, como afirma Pich (2011), tem
recebido tratamento marginal. As aulas de educacéo fisica parecem ter a obrigacéo
de trabalhar o atletismo tal como ele € em sua forma institucionalizada,
caracterizando-se pelo alto rendimento e seletividade acentuada (MARQUES, 2009)
gue em ambitos educacionais causam prejuizos irreparaveis ao desenvolvimento

dos alunos.

3 PROCEDIMENTOS PEDAGOGICOS PARA O ENSINO DO ATLETISMO EM
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

by

A educacdo fisica como componente curricular integrada a proposta
pedagogica da escola deve primar pelo tratamento pedagdgico do esporte
utilizando-o como instrumento de ensino visando o desenvolvimento integral do

aluno.

Revista Expresséo Catodlica 2013 jul./dez.; 2(2): 114-24



119

Pich (2011) propde uma abordagem multidimensional do atletismo no
ambiente pedagodgico em que ele passa pelo olhar de diferentes correntes tedricas

buscando um tratamento educacional.

Figura 1 — Modelo de ensino para o atletismo no ambito escolar (PICH, 2011).

/ 1 \

Cinesiologia. Desenvolvimento Histbria,
fisiologia, e aprendizagem sociologia,
biomecinica motora antropologia

| PEDAGOGIA |

Fonte: Pich, 2011.

Essa visdo do atletismo de forma multidimensional supera a de cunho
prioritariamente técnico e biologista que o resume a um conjunto de procedimentos
simplistas que ndo consegue atingir o potencial pedagbgico que esse esporte &
capaz no ambito escolar, o que incontestavelmente acarretara em prejuizo ao
desenvolvimento dos alunos.

Ao propor esse modelo de ensino o autor destaca a importancia de uma
conceituacdo soécio-histérica como também o conhecimento das fontes
bioenergéticas, analise cinesiolégica e biomecanica da técnica como os efeitos
fisioloégicos causados na pratica do atletismo. Essa forma de abordar o esporte na
escola é o que o difere de outras manifestacdes esportivas, como o alto-rendimento,
gue por meio de técnicas descontextualizadas e a hiper-competitividade objetiva
apenas o resultado final, ou seja, a vitoria. O entendimento dessa complexidade
perpassa a compreensdo da forma simplista da qual é tratado o atletismo por meio
da midia.

Entretanto, entendemos que apenas a sua contextualizagdo n&o seria
suficiente para firmar a presenca do atletismo nas aulas de educacgéo fisica. Essa
forma de abordar o esporte necessitaria ser acompanhada de uma adaptacdo dos
procedimentos metodoldgicos na execucao de sua pratica, descaracterizando o alto-

rendimento. Essas adaptacdes devem considerar o nivel de desenvolvimento dos
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alunos, isso permite uma aproximacédo maior desses alunos ao atletismo, uma vez
que, as regras e técnicas do esporte de alto-rendimento tornam-se fatores de
excluséo, limitando o seu acesso aqueles que possuem maior aptiddo para a pratica
do esporte. Essa forma de trabalho desvirtua o atletismo de seus objetivos e valores
pedagdgicos nas aulas de educacdo fisica escolar.

N&o se trata de negar a competicdo no esporte, até porque este ndo existiria
sem aquela, como argumenta Lovisolo (2001, p. 110) ndo conseguir “imaginar como
realizar um esporte que nao seja competitivo e desigualador”.

Uma forma de romper com a légica da hiper-competitividade presente no atletismo é

proposta a seguir.

Como podemos correr trezentos metros em 58 segundos? Dividem-se 0s
grupos de, no maximo 5 participantes e, como geralmente acontece, 0s
fortes acabam formando um grupo e os fracos outro. Nessa tarefa, os
alunos estudam livremente as possibilidades de solucionar o problema,
apresentam suas solucdes ao professor e ao grupo, passando, em seguida,
a realizar a experiéncia. Quando os alunos colocam em pratica a solucao
encontrada para o problema, é possivel os seguintes resultados: o grupo
dos fortes faz em torno de 56 segundos os trezentos metros, e o grupo dos
fracos em 59 segundos. Nessa oportunidade o professor esclarece que
ninguém encontrou a solucao definitiva para o problema, uma vez que exige
correr trezentos metros em 58 segundos. Caso fosse uma competicdo o
vencedor seria o grupo dos “fracos” uma vez que estes se aproximaram
mais da solucdo do problema. Consegue-se desconstruir, assim, as
imagens excessivamente centradas na competicdo e na luta de
concorrentes, construindo imagens de solidariedade e cooperagédo e,
principalmente despertando a consciéncia critica (KUNS, 1998, p. 34 apud
MARQUES, 2009).

Essa situacdo descentraliza a competicdo, e tornam mais evidentes, como
explica o proprio autor, os valores de solidariedade e cooperacao. Isto leva o aluno a
pensar sobre suas acdes, desmistificando uma cultura que se apoia no rendimento
maximo.

Pensando o atletismo em uma vertente educativa, procuraremos, sem a
pretensdo de formular manuais praticos, apresentar alguns pressupostos para o seu
ensino.

O problema da excluséo do atletismo das aulas de educacéo fisica ndo se
resolveria simplesmente com sua insercédo nas aulas. Pelo contrario, se o atletismo
for utilizado de forma vazia, sem um objetivo pedagdgico, sendo apenas inserido na
escola sem sofrer nenhuma modificagdo, seria tdo ou mais prejudicial para o

desenvolvimento do aluno, quanto a sua nao utilizacdo. Dessa forma, € necessario
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ter em mente a importancia do atletismo para o aluno, portanto, qual “a relevéncia
social do conteudo” (CASTELLANI FILHO, 2009) — no caso o atletismo — para o
processo de ensino-aprendizagem? Quais as contribuicbes que esse esporte pode
proporcionar para a sua vida em sociedade? Como descrito anteriormente neste
estudo, esta modalidade se caracteriza pelos seus movimentos que sdo naturais ao
homem, fazendo-se de extrema importancia, principalmente nas séries iniciais, pois
os alunos se encontram em franca ascensao no desenvolvimento motor, é nesta
fase em que eles adquirem repertorio motor necessario para a sua convivéncia em
sociedade. Surge entdo o seguinte questionamento: por que nédo utilizar nas aulas o
atletismo que contém movimentos que séo inerentes ao ser humano?

Outro pressuposto importante apresentado por Castellani Filho (2009) e o de
“adequacéo as possibilidades sociocognoscitivas do aluno”. Conforme o autor deve-
se ter “competéncia para adequar o conteudo a capacidade cognitiva e a prética
social do aluno”. O professor ao utilizar o atletismo em suas aulas deve ter
perspicacia para adaptar as caracteristicas dos alunos, tanto na dificuldade de
movimentos como na compreensao das informacdes apresentadas aos alunos.

O ensino do atletismo, assim como de qualquer outra modalidade esportiva,
deve ter como caracteristica principal o ludico. Esse é um dos fatores que mais
contribuem para a ndo aderéncia ao atletismo pelos alunos, como discorre Kuns
(1998, p.23 apud MARQUES, 2009) “[...] ensinar Atletismo nas escolas € um
processo dramatico, porque, com certeza, os alunos preferem “mil vezes” jogar,
brincar com bola, do que saltar, arremessar ou se matar numa corrida de
quatrocentos ou mil metros”.

O ludico, a alegria incentiva o aluno a aprender, tornam o conteddo mais
interessante, sobretudo criangas. Esse aspecto deve ser considerado pelo professor
ao planejar as aulas, sem a ludicidade, o atletismo, assim como outros conteudos
tornam-se desinteressantes e sem significado para o aluno.

A titulo de exemplo, vejamos como esses principios se aplicariam na pratica
através de uma atividade proposta por Castellani Filho (2009) em que se mostra

como utilizar os langamentos nas aulas.

No programa de jogos propomos para o | Ciclo (1° ao 3° ano): “Jogos que
promovam o reconhecimento de si mesmo e das proprias possibilidades de
acgao’. Isso significa que nesse ciclo pode-se praticar jogos em que 0 aluno
identifique, por exemplo, a sua possibilidade de jogar distante de si mesmo
algum objeto como: bola, pedra, bastdo de madeira etc. O significado do
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“arremessar” pode ser abordado, ludicamente, na forma de dramatizacdo de
uma atividade dos indios primitivos que “langam dardos para cacar
animais”. A “caca” pode estar representada por um grande circulo onde
devem chegar os “dardos” (cabos de vassoura). O alvo deve ser amplo para
nao exigir pontaria e sim a forca para cobrir a distancia-desafio (p.73).

Esta atividade mostra que para o atletismo ser utilizado nas aulas do ponto de
vista pedagogico ndo € necessaria infra-estrutura de ultima geracéo, claro que seria
otimo se a tivesse, na realidade poucas escolas, sejam elas publicas ou privadas,
dispdem de estrutura fisica adequada para a préatica do atletismo. A falta dessas
condicBes ndo podem ser empecilhos para a realizagdo de um trabalho educacional
gue utilize o esporte como ferramenta de ensino, ele ndo se limita a isso apenas,
sua diferenca esta na forma como é tratado, as metodologias é que transformam o

esporte em instrumento de educagao.

4 CONCLUSOES

O atletismo € um esporte pouco utilizado nas aulas de educacao fisica escolar
sob a justificativa das escolas ndo apresentarem estrutura fisica e materiais
esportivos adequados para sua pratica. Isso apenas justificaria se o objetivo do
esporte-educacional fosse o rendimento maximo e a competicdo exacerbada que s6
visa 0 resultado, a vitéria. Porém, sabemos que essas “desculpas” tém pouca
coeréncia, uma vez que, 0S espacos e materiais para a pratica desse esporte sao
perfeitamente adaptaveis, podendo ser uma quadra de esportes, ou mesmo um
terreno de chéo batido que tenha na escola ou em suas mediacoes.

O esporte quando trabalhado em aulas de educacdo fisica deve sofrer
modificacdes pedagogicas e metodologicas para contemplar a especificidade dos
alunos, a fim de desenvolvé-lo de forma integral. O atletismo, como esporte-
educacional, ndo deve ser privado desse tratamento pedagdgico nos ambitos
educacionais e deve ser tratado com seriedade pelos professores de educacao
fisica. Nao se pode simplesmente ignorar uma pratica tao rica em aprendizagem em
detrimento de justificativas incoerentes que ndo dao conta das possibilidades

pedagogicas permitidas pelo o atletismo.
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