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RESUMO

Este estudo é fruto de observacdes sistematizadas no campo especifico da Educacao de
Jovens e Adultos no Instituto Federal do Espirito Santo (Ifes) e tem como objetivo analisar
as crencas sobre a aprendizagem do inglés dos alunos integrados ao Programa de
Integracdo da Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio na Modalidade de
Educacdo de Jovens e Adultos (Proeja). Além disto, busca identificar e reestruturar as
crencas disfuncionais, possibilitando a construcdo de novas crencas funcionais. Com o
aporte tedrico da psicologia cognitiva, dos estudos sobre crengas e seguindo 0s
principios e fundamentos da educacéo libertadora idealizada por Paulo Freire, a pesquisa
fez uso de questionéarios e da técnica grupo focal para possibilitar a analise dos dados
coletados no campo dentro de uma perspectiva qualitativo-quantitativa. A conclusao geral
€ que as crencgas disfuncionais interferem negativamente na aprendizagem do inglés e
demandam uma reestruturacao orientada pelo professor comprometido conscientemente
com a ideologia da incluséo.

Palavras-chave: Educacdo. EJA. Ensino do inglés. Crengas disfuncionais.
ABSTRACT

This study is the result of systematic observations in the specific field of Adult Education
(EJA) in the Federal Technological Institute of Espirito Santo (IFES). The aim of this
research is to anlyze the dysfunctional beliefs about learning English held by EJA students
in order to allow for the construction of new functional beliefs. This study was grounded
on the contributions of cognitive psychology, on the studies about beliefs held by learners,
together with the theoretical principles of liberating education, as conceived by Paulo
Freire. We adopted a quantitative-qualitative methodological approach and used
guestionnaires and the focus group technique to support the analysis of data collected in
the fieldwork. The overall conclusion is that dysfunctional beliefs interfere negatively in
learning English and requires restructuring supervised by a teacher who is consciously
committed to the ideology of inclusion.

Keywords: Education. EJA. Teaching of English. Dysfunctional beliefs.
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1 INTRODUCAO

Sem a autonomia dos outros, ndo ha coletividade autbnoma — e fora de
tal coletividade, ndo posso ser efetivamente auténomo.
(CORNELIUS CASTORIADES)

Este artigo emergiu de uma pesquisa tedrica e de campo realizada no Instituto
Federal de Educacdo do Espirito Santo (Ifes) em 2009, a época denominado Centro
Federal de Educacdo Tecnologica do Espirito Santo (Cefetes). Nosso objetivo é
apresentar um estudo sobre as crengas trazidas para a sala de aula de inglés pelos
alunos componentes do Programa de Integracdo da Educacgéo Profissional Técnica de
Nivel Médio na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos (Proeja) que sé&o
trabalhadores afastados da escola regular por varios anos e com faixa etaria superior a
do ensino regular. O Proeja foi gerado de uma ampla discussdo com diversos atores
envolvidos na oferta de educacgéao profissional, educacgéo de jovens e adultos e educacao

basica. O Documento Base do Proeja (BRASIL, 2007) o define como uma

[...] proposta educacional que se pretende base de uma politica de
formacéo de cidad&os e cidadas emancipados, preparados para atuagao
no mundo do trabalho, conscientes de seus direitos e deveres politicos e
suas responsabilidades para com a sociedade e o meio ambiente.

Utilizam-se as contribui¢cdes tedricas da Psicologia Cognitiva, dos estudos sobre
crencas e dos principios e fundamentos da educacéo libertadora idealizada por Paulo
Freire para fundamentar a nossa pesquisa. Adota-se a abordagem qualitativo-quantitativa
para a pesquisa e os dados foram coletados por meio de questionarios e da técnica
metodoldgica conhecida como grupo focal, buscando apreender as dificuldades de
integracao dos alunos da EJA as aulas de inglés, muitos dos quais ainda desconhecem
seu potencial cognitivo de vencer desafios e superar deficiéncias devido ao afastamento
prolongado da escola, que afeta negativamente a autoestima. Para tentar reverter essa
situacdo desfavoravel, buscou-se questiona-los e fazer um recorte, identificando as
crencas disfuncionais que prejudicam a aprendizagem do inglés. A partir dai, sugere-se
o descondicionamento de tais crencas substituindo-as por outras favoraveis a superacao

de obstaculos a aprendizagem.
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O artigo estd organizado da seguinte forma: na préxima sec¢éo, descreve-se 0
percurso da EJA no Brasil, que sera seguido da discussédo das relacdes entre crencas e
aprendizagem de linguas estrangeiras e entre crencas e Psicologia Cognitiva. Apés a
apresentacdo da metodologia que orientou este trabalho, os resultados e sua

interpretacéo sao detalhados, seguidos das implicacdes e conclusdes finais.
2 EJA NO BRASIL E A EDUCACAO LIBERTADORA

A historia da educacao de jovens e adultos no Brasil mostra momentos de avanco
e recuo que demandam uma contextualizacdo mais ampla dos fatos. No inicio de nossa
colonizacdo, tinha-se o0 objetivo apenas de instrumentalizar a populacdo para a
decodificacdo mecanica, mas ler e escrever para conseguir trabalhar eram considerados
objetivos suficientes. A isso se somava ainda a habilitacdo para aprender a religido
catllica na sua versdo catequista e condicionadora. Abaixo se faz uma sintese da
sistematizacdo desse percurso, de acordo com Hadad (2002).

A expulsdo dos jesuitas do pais por questbes politicas no século XVIII
desorganizou a fragil estrutura da educacao existente, levando ao retrocesso social e ao
desmantelamento da precéria cidadania existente. S6 em 1934, a Constituicdo Federal
introduziu o Plano Nacional de Educacédo, que contemplou a inclusdo dos adultos em
defasagem diante da escolarizacéo tradicional. Nos anos 1940, o governo iniciou politicas
pedagogicas que ampliaram a educacdo de jovens e adultos com o FNEP (Fundo
nacional do Ensino Priméario); INEP (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas); obras
escritas para organizar o ensino supletivo e, entre outras mediagdes, promoveu-se uma
campanha de educacdo de adolescentes e adultos. Desde 1946, o Brasil foi deixando
sua caracteristica de pais agricola e rumou para a industrializacdo, com foco na regiao
sudeste. Esse novo cenario gerou novas necessidades educacionais para a qualificacéo
profissional.

A década de 1950 no Brasil ficou marcada na histéria como o momento definitivo
de consolidacdo da educacédo. Nessa época, todos os esfor¢cos governamentais se

voltaram para a direcdo de erradicar o analfabetismo, que dificultava seriamente o
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desenvolvimento do pais. Os investimentos publicos criaram uma infraestrutura
educacional para todas as idades e todos os brasileiros. Em 1958 houve o segundo
Congresso Nacional de Educacao, que marcou nossa histéria. Foi ai que o pedagogo
Paulo Freire criou e apresentou ao mundo seu método de libertacédo politica por meio da
educacao historico-critica. Entretanto, as vésperas do golpe militar de 1964, tais politicas
se arrefeceram, perdendo sua for¢a historica.

No final da década de 1960, precisamente em 1967, os militares diluiram a
proposta politico-pedagdgica de Freire e criaram o Movimento Brasileiro de Alfabetizacao
(Mobral), com o objetivo de proporcionar letramento a cidadaos acima da idade escolar
normatizada. Apds dez anos de gestéo ineficaz do Mobral, o censo realizado para contar
0 numero de brasileiros revelou que 25% do povo ainda estava analfabeto. Por outro
lado, a ideologia que norteou o supletivo se amparava na necessidade modernizadora do
Brasil. O projeto humanistico da formagéo de cidaddos ndo foi contemplado nessas
propostas.

Os anos 1980 no Brasil ficaram marcados por transformacdes estruturais no plano
sociopolitico com o fim da Ditadura Militar. Os militantes e os lideres da esquerda, durante
0s anos mais duros da represséo, voltaram em massa dos seus exilios e comecaram a
ocupar varios espacos institucionais fazendo avancar, sobretudo, a vida académica antes
estagnada. Nesse novo contexto, o resgate de valores educacionais éticos permitiu o
ressurgimento e, mais tarde, a ampliacdo da EJA. Educadores repolitizaram os
movimentos educacionais, buscando resgatar a luta historica pela escola publica de
qualidade. Passado esse periodo progressista, testemunha-se, a partir dos anos 1990, o
crescimento neoliberal no mundo, o que levou as politicas publicas a um retrocesso
rapido. No governo Collor, foi extinta a Fundacdo Educar, evidenciando um problema
tipico do modo de se fazer politica no Brasil — um governo sempre busca descontinuar
direitos adquiridos no governo anterior, impossibilitando qualquer compromisso solido
com a garantia de cidadania para o povo.

Na contemporaneidade, com o governo de Luis Inécio Lula da Silva, que teve o
mandato prolongado por meio da sua reelei¢cdo, a EJA foi reassumida pelo Ministério da

Educacgdo e Cultura. Seguindo a tendéncia reformista, Lula langcou o Programa Brasil
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Alfabetizado integrando todas as instancias governamentais e se utilizando do suporte
das instituicdes de ensino ja estruturadas no pais. Ao se debrucar sobre a historia da
educacao brasileira, pode-se notar que os principios e demandas que forjaram a EJA ja

eram reivindicados pelo povo e seus legitimos representantes. Ja esta consolidada a

concepcao de que, em qualquer idade e a qualquer hora, € possivel e desejavel estudar.
3 O PAPEL DAS CRENCAS E A APRENDIZAGEM DO INGLES

Alvarez (2007, p. 191) comenta que, por muito tempo, ninguém se perguntou por
gue os alunos abragcam determinadas crencas e qual a sua origem e sua relevancia no
processo de aquisicdo de lingua estrangeira. As contribuicdes da Psicologia Cognitiva ao
longo dos anos possibilitaram o desenvolvimento de estratégias para a otimizacdo do
rendimento de alunos no ambito escolar, sobretudo dos alunos da EJA, que
frequentemente veem a apropriagdo de uma segunda lingua como um desafio
intransponivel. As pesquisas sobre crencas, que sdo o foco de nosso estudo, oferecem
subsidios inestimaveis para a compreensdo da questdo. Segundo teorizacdo de Alvarez
e Silva (2007, p. 199), existem varias definicbes de crencas, entre as quais se destacam
as seguintes: disposicdes para acdes e determinantes principais de comportamento,
embora essas disposicdes estejam num tempo e num contexto especifico (BROWN,;
COONEY, 1982) e construcdes mentais da experiéncia geralmente condensadas e
integradas a conceitos que se consideram verdadeiros e que guiam o comportamento
(SIGEL, 1985).

Essas duas primeiras concepc¢des de crencas fazem uma articulagcdo com
a questao essencial do comportamento humano. Nesse sentido, fica evidente que,
ao escolher um comportamento consciente ou inconscientemente, existe alguma
coisa além que o fundamenta, dando-lhe tanto direcao quanto sentido.

Para Pajares (1992), as crengas se constituem em um “[...] conceito complexo
devido a existéncia de diferentes termos usados para a elas se referir, pelo fato de elas
serem usadas em campos diversos [...]". Esse conceito apresenta uma ideia bastante

vaga, de modo que ndo se pode ter uma noc¢ao clara e eficaz de como trabalhar as
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crencgas criticamente nem como aplica-las no contexto de sala de aula.
Colocam-se sob a analise os seguintes conceitos: opinides e ideias que
alunos e professores tém a respeito dos processos de ensino-aprendizagem de linguas
(BARCELOS, 1995) e

Opinido adotada com fé e convicgcdo baseada em pressuposicbes e
elementos afetivos que se mostram influéncias importantes para o modo
como os individuos aprendem com as experiéncias e caracterizam a
tarefa de aprendizagem (FELIX, 1999).

Tanto Barcelos (1995) quanto Felix (1999) enfatizam a articulagdo das
crencas com opinides, que sao subjetivas, e a aprendizagem que remete a certa
objetividade nelas também implicita. Dewey entrelaca o conceito de crenca
com os saberes ainda n&do consolidados, ou seja, que sao aceitos como
verdadeiros e ndo questionados: A crenca € o terceiro significado do pensamento e
cobre todas as matérias por meio das quais nao se tem certeza do conhecimento e ainda
aguelas que se aceitam como verdadeiras como conhecimento, mas que devem ser
questionadas no futuro (DEWEY, 1979).

Na definicdo de Rokeach, é possivel detectar uma orientacdo do que
remete a cognicdo. Nesse aspecto, as crencas assumem fundamental importancia

para o contexto educacional, objetivo desta pesquisa.

Crenga € qualquer posi¢do simples consciente ou inconsciente inferida a
partir do que a pessoa diz ou faz, e que pode ser precedida da frase ‘eu
acredito que..’ As crengas podem ser descritivas, avaliativas ou
prescritivas, mas cada elemento esta presente nas crencgas, isto é, ndo
podem ser medidas ou observadas, mas sim inferidas através do dizer
e/ou do fazer do individuo. Todas as crencas tém um componente
cognitivo que representa 0 conhecimento, um componente
comportamental ativado quando a acdo é requerida, assumindo assim a
ideia de que o conhecimento € um dos componentes da crenca
(ROKEACH, 1968).

Essas definicbes permitem observar que ha certa convergéncia nas concepcgdes
dos autores, no sentido de reconhecerem que crencas tratam de imagens ou

representacdes construidas pela subjetividade humana. O processo pode ocorrer de
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modo consciente ou inconsciente e serve como uma fundamentacdo para o
conhecimento e comportamento. As crengas séo dinamicas, podendo e devendo ser
modificadas quando tal for necesséario. A medida que se evolui na aquisicdo de

conhecimentos, crencas anteriores vao sendo substituidas por outras mais compativeis

com 0 novo grau conquistado.
4 A CLASSIFICACAO DE CRENCAS SEGUNDO A ABORDAGEM COGNITIVA

De acordo com Padesky e Greenberger (2007, p. 11): “O termo cognitivo significa
processos de conhecimento, bem como pensamento ou percepgao”. A Psicologia
Cognitiva da énfase ao exame dos pensamentos e crencas relativas aos estados de
humor (emocdes), comportamentos, sensacoes fisicas e aos acontecimentos da vida em
que se situam os traumas. Nesta abordagem, a percepcdo de determinado
acontecimento ou mesmo experiéncia afetam as respostas emocionais e o desempenho
de modo geral.

As crencas sao aprendidas precocemente no processo de socializacéo por fontes
primarias: familia, escola, meios de comunicacdo e com todas as experiéncias interativas.
Elas podem existir apenas como conceitos vagos na mente do individuo que nédo tem
consciéncia clara disso. Essas crencas podem, entretanto, ser extraidas da logica e dos
assuntos presentes nos pensamentos reproduzidos automaticamente pelo individuo.
Quando as crencas ou cognicbes sdo distorcidas, elas geram problemas no
comportamento individual e podem causar transtorno ou prejuizo em qualquer dimensao
da vida, sobretudo na aprendizagem de novos contetdos, como no desempenho escolar,
foco desta pesquisa.

As crencas distorcidas exemplificadas e trabalhadas aqui sdo as dez abaixo
elencadas por Dattilio e Padesky (1996) e Leahy (2006): 1) Rotulacéo (imputar qualidade
a pessoas, situagdes ou coisas); 2) Afirmagbdes do tipo “deveria” (baseadas em
idealizacdes); 3) Hipergeneralizagdo (tornar tudo ou todos iguais); 4) Aumento ou
Minimizacdo (aumentar ou diminuir os fatos); 5) Personalizacdo (atribuir restritamente

culpa a si mesmo de problemas); 6) Pensamento Dicotébmico (é tudo ou nada); 7)
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Classificacdo Incorreta (autodefinir-se por seus erros passados); 8) Vigogn I'I'cu:nael (vé
s6 o que quer ignorando outros fatos); 9) Culpa (atribuir suas limitagdes exclusivamente
a outrem); e 10) Comparacao Injusta (comparac¢des fundadas em ideias ou opinides).
Essas dez crencas também nortearam o questionario realizado com os alunos da
EJA e as discussdes no grupo focal, de maneira a detectar quais delas estavam
interferindo negativamente na aprendizagem da lingua inglesa na EJA; portanto, elas

constituiram as categorias explicativas que respondem a questdo desta investigacao.
5 METODOLOGIA

Para dar resposta a questdo proposta, somaram-se 0s métodos qualitativo e
guantitativo. Ao estudo da literatura relevante, embasada pela pedagogia critica e pela
Psicologia Cognitiva, além das contribui¢cdes dos estudos sobre crencas, combinaram-se
os instrumentos metodoldgicos — questionario estruturado e técnica do grupo focal. As
perguntas elaboradas para compor esses instrumentos se ampararam no referencial
tedrico da Psicologia Cognitiva de Dattilo e Padesky (1995) e Leahy (2006), no campo
das crencas, e trataram dos tipos de crencas mais comumente encontradas.

A metodologia empregada visou detectar, analisar e compreender o fen6meno
psicolégico das crencas sobre aprendizagem de inglés que os alunos trazem da sua
experiéncia fora da escola para o contexto da EJA/lfes, assim como seus
desdobramentos e impactos. A autora, docente da EJA no Ifes, preocupou-se em escutar
cada aluno nas fases sequenciadas do estudo, com foco nas crengcas mais recorrentes
observadas no discurso dos alunos, nomeando-as para tentar melhor compreendé-las.

Os cursos ministrados na EJA eram das areas de Informatica, Construcéo Civil de
Edificios, Metalurgia e Materiais, Seguranca do Trabalho, Automacdo e Automacéao
Industrial (11 turmas). Ou seja, todos eles voltados para a aprendizagem de tecnologias.
O total de alunos de inglés que responderam ao questionario soma 85 integrantes do 3.°
e 4.° médulos. Entre esses alunos, os que reportaram muitas dificuldades na
aprendizagem do inglés constituiram uma amostragem de 58 individuos. Os participantes

da técnica do grupo focal foram oito alunos indicados pelos professores, por
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apresentarem dificuldades ainda mais expressivas. Todos, com muita simpatia™e
disponibilidade, aceitaram participar desta pesquisa.

Dos oito alunos que participaram do grupo focal, dois haviam estudado inglés com
a pesquisadora e seis com outros professores de inglés desse programa. Todos 0s
alunos estudavam em um dos cursos técnicos profissionalizantes no Ifes. A amostra
permitiu observar de perto visdes particulares e diferenciadas sobre a relevancia dada ao
inglés no cotidiano dos aprendizes. Mostraram-se muito interessados e ativos na
participacdo. O traco comum apresentado por eles foi o fato de que tém o mesmo perfil
socioecondmico, e essa homogeneidade facilitou interlocucdes e interagdes durante toda

a pesquisa.
6 RESULTADOS E DISCUSSOES

O questionario foi uma acdo metodoldgica que contribuiu efetivamente com as
informacBes empiricas deste estudo. Verificou-se que a maioria dos alunos do Proeja
(69%) se vé com dificuldades significativas em aprender inglés. Péde-se, a partir dai,
perceber alguns aspectos constituintes das crencas. O mais expressivo deles é a
constatacdo de que as crencas sao onipresentes e transcendem o individuo, apesar de
serem formadoras da identidade individual. Lidar com elas é tarefa que requer respeito,
sutileza e preparo do professor para desvincular educacéo de opresséo e entender que,
afinal, a verdade sobre as préprias crencas nem sempre se sabe. Horwitz (1985), citado

por Alvarez (2007, p. 198), da para esse problema a seguinte contribuigdo:

Para que os futuros professores venham a ser mais acolhedores das
novas informacgdes sobre o0 ensino de linguas, eles devem ser estimulados
a identificarem e compreenderem suas proprias crencgas. Contudo
percebe-se que a maioria dos estudantes de Letras ndo tem consciéncia
nem conhecimento de suas crencas, nem da importancia da continuidade
dos estudos ap0s a sua formacéo.

Quanto aos tipos de crencas identificadas nos questionarios, observa-se que a
maioria delas foi evidenciada na ocasido do grupo focal. Por meio dessa técnica,

procurou-se associar fatos com crengas disfuncionais com base em manifestacdes e
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depoimentos, escutados dos varios participantes e compartilhados com o grupo. Essa
técnica pareceu representar satisfatoriamente a fluéncia discursiva e a percepcao das
vivéncias pessoais de cada um.

Para verificar se existe realmente uma correlacdo entre as crencas disfuncionais,
recortadas nas respostas e na argumentacéo dos alunos, e as dificuldades de aquisi¢cao
da lingua inglesa, procurou-se desvelar as motivagfes e os condicionamentos culturais
nelas implicitos e automatizados. Durante esse processo dinamico, o objeto de estudo
da pesquisa foi tornando-se claro para os participantes. O debate propiciou a imerséo
nas causas subjetivas das dificuldades diante da lingua inglesa, como elemento novo
para os alunos da EJA.

A crenca do tipo “visdo em tunel” foi a distorgcdo cognitiva mais encontrada nas
respostas ao questionario. Ela distorce a visdo pela negatividade, ou seja, sé se enxerga
0 ponto critico ou o problema existente em detrimento do resto. Assim comentou um aluno
do grupo focal: Eu ndo quero saber de matéria que ndo tem a ver com 0 meu Curso... eu
ndo quero saber... eu quero saber de matéria técnica. Nesse caso, ele prefere ignorar o
fato de vir a precisar do inglés, mesmo sabendo que essa matéria faz parte do universo
das tecnologias, e se contradiz, ao dizer que sO queria saber de matéria técnica
desconsiderando qualquer ligacdo potencial entre ambas. Dai a atitude esquiva diante
do esforco para o enfrentamento de um conhecimento novo. Individuos que abrigam essa
crenca tendem a exigir pouco de si mesmos e apresentam baixa autoconfianca. A
desvantagem de manter essa crenga esta na resposta emocional do desanimo que ela
alimenta.

Na “visdo em tunel”, costuma-se ver apenas aquilo que se quer ver ou entdo aquilo
gue se articula com seu estado mental do momento, o que leva a equivocos e decisées
prejudiciais no processo de aprendizagem. Cabe ao professor analisa-la e discuti-la,
mostrando outra crenca alternativa para substitui-la, de modo a encorajar o aluno a lidar
com os desafios, fazendo com que algo dificii em um primeiro momento possa
gradualmente ser compreendido.

A crenga do tipo “deveria” foi a segunda mais encontrada nas respostas dos

alunos. Nesse momento, ha a abstracdo da realidade do ensino do inglés realmente
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existente e fica-se a idealizar como as aulas deveriam ser, conforme um dos participantes
do grupo opinou: [...] o inglés ndo deveria ser uma disciplina obrigatoria [...] ser obrigado
ateringlés... eu tenho dificuldade de pronunciar...se eu pronunciar, eu sei que tem algum
que cai na risada [sic] principalmente aqueles que ndo querem aprender. Entdo s vai
ficar na aula aquele que quer aprender. Nesse tipo de argumentacdo, prevalece a
percepcao de que o problema complexo da prondncia teria solugdo simples se na sala
ficassem apenas os interessados. A ideia de inclusdo, cooperagcdo e apoio mutuo cede
espaco ao individualismo excludente. A ingenuidade da resposta reativa desse aluno esta
em acreditar em solucdes faceis e magicas para problemas muito complexos de
superacao demorada.

Em terceiro lugar, aparece a crenca chamada por Dattilo e Padesky (1999) de
“classificacdo incorreta”. Os alunos acreditam n&o terem aprendido nada nas
experiéncias anteriores com a lingua inglesa. Isso aponta o erro de julgar o presente por
fatos passados, em uma forma de pensar, marcada pelo fatalismo automético. Um deles
enfatizou a questdo da falta de oportunidades no ensino fundamental: [...] na escola
publica, na escola estadual, o inglés é muito vago, passam muito rapido, né?... por isso
nao é facil a gente pegar. O professor precisa trabalhar essa visao distorcida para agir
em sentido renovador. Aprender inglés € sempre possivel em um contexto em que
condi¢cdes parecam ser favoraveis, como é o caso da EJA, que possibilita espacos
otimizados de aprendizagem. Cabe ai a reflexdo e discussédo sobre esses diferentes
momentos, de maneira a evitar a negatividade fatalista.

A crenga que aparece em quarto lugar é a “personalizagcéo”. Nesta situagao, o
aluno ignora e reduz a complexidade dos fatores externos que influenciam suas
dificuldades de aprender inglés a um problema exclusivamente de cunho pessoal.
Entretanto, cabe mostrar-lhe evidéncias insuficientes disso diante de um pensamento
critico e contextualizado. Nas discussfes do grupo, uma das alunas assim se manifestou:
Eu ndo tenho facilidade de aprender, eu ndo aprendo porque eu ndo consigo. Vé-se ai
culpabilizacédo e desanimo diante de dificuldades, mas esses sentimentos precisam ser
enfrentados e desmitificados. Presumir-se culpa considerando-se apenas uma unica

causa para um unico efeito € uma distor¢cao cognitiva pedindo para ser mudada em prol
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de um pensamento funcional e desautomatizado. Do contrario, emperra-se “a
aprendizagem em favor de medos e autoavaliagéo incorreta.

Outra crencga detectada foi a “culpa”; no caso do questionario, atribuida ao colega
de estudo: Meus colegas me inibem. E até possivel haver alguém inibindo outra pessoa,
mas isso é totalmente diferente de ser culpado pelo fracasso alheio. Busca-se ai um
“‘bode expiatdrio” que encarne uma suposta causa da dificuldade em aprender inglés.
Essa atitude comumente aparece nos movimentos de grupo e precisa ser debatida. No
grupo focal, um dos alunos atribuiu & metodologia empregada pelo professor o seu
insucesso pessoal. Sua crenca na culpa do outro pelo seu problema é transferida também
para o Estado. Ele parece ndo se incluir na dificuldade e tende a fuga do trabalho de
superacao que requer sofrimento, empenho, persisténcia e interdependéncia do grupo:
[...] e tem a ver com o método. E assim eu acho que eu mesmo, do modo que o Estado
aplica isso ai € pra nos... pra nos prejudicar. Nessa fala, constata-se a vilanizacao do
Estado e a crenca em uma suposta intencdo dessa instituicdo impessoal de prejudica-lo.
O professor facilitador dos processos de comunicacédo deve estar preparado para fazer
com que o aluno se inclua na propria dificuldade sem necessariamente buscar um
culpado para tal. Essa postura leva a crescimento e muda a perspectiva no sentido de
acdo para resolver os verdadeiros blogueios ai em jogo. Desse modo, reavaliar crencas
e buscar alternativas de pensamentos para aquelas consideradas disfuncionais ou
impeditivas € um trabalho a ser dirigido e orientado pelo facilitador do grupo.

Por fim, as crencas “rotulagdo” e “comparagdes injustas” ndo encontraram eco
significativo nas respostas dos alunos. Da mesma forma, as duas questdes abertas
existentes no questionario ndo tiveram namero de respondentes que fosse quantitativa
ou qualitativamente relevante para a pesquisa.

Diante desses resultados, ficam algumas percepcdes relevantes para quem
trabalha nessa area. Conhecer o funcionamento basico das proprias crencas e das
alheias permite melhorar as habilidades naturais e também ensinar a falar delas com
certo distanciamento. Crencas geram expectativas positivas ou negativas e, por iSso
mesmo, precisam ser questionadas. Elas geram dependéncias, subordinacdo a

imperativos inconscientes que podem prejudicar a evolucao e o crescimento intelectual e

Revista Expressdo Catdlica. Volume 04, Numero 2, Jul-Dez, 2015. ISSN - 2237 8782



Revista
Expressao

Catolica
emocional do aluno. Redefinir crengas implica redefinir a identidade do sujeito, seu modo
de ser e se pér diante do mundo. Isso engloba o individuo, seus papéis sociais e suas
relacBes com o outro, com a diferenca que Ihe serve de referéncia. A lingua estrangeira
representa esse importante papel de ser a diferenca que possibilita & pessoa olhar para
si mesma com um novo olhar, uma nova perspectiva dentro de limites definidos. O estudo
das crencas leva ao confronto das condi¢bes da realidade com as das possibilidades

infinitas de autotransformacao.
7 CONSIDERAC}C)ES FINAIS

Os dados apresentados nesta pesquisa sobre a interferéncia de crencas
revelaram, sobretudo, entraves e condi¢cfes de possibilidades dos alunos da EJA em
relagdo a aprendizagem da lingua inglesa no ensino publico com sua realidade de
precariedade e deterioracdo econdémica de nosso pais. Os jovens agora nao tém
perspectivas de um futuro garantido e se angustiam com crencas negativas e medo do
desemprego. Neste contexto, o professor tem o papel primordial de reconduzir as
geracdes sob seus cuidados ao conhecimento e ao processo civilizatério embasado no
pensar filoséfico e critico. Certas perguntas filosoficas se imp&em tais como: Para que
estudar? De que lugar social se olha a realidade? Que homem se deseja formar para o
futuro? Que cddigos éticos e morais estdo sendo ensinados aos alunos?

Quando se pensa ha situacao particular dos alunos da EJA sobre o ensino de
inglés ha muito a dizer e recomendar. E preciso superar com urgéncia os métodos
positivistas em uso h& séculos na educacao profissional brasileira. A decodificacdo
mecanica das estruturas linguisticas deve ser substituida pelo entendimento
contextualizado e problematizado dos contetudos. Estes, por sua vez, devem ser
repensados na sua relevancia para a vida e interesse dos alunos que tradicionalmente
tém se limitado a repeticdo para memoriza-los. Os professores de inglés precisam
fundamentar-se na linguistica critica para sairem da aliena¢cdo em que se encontram com
relacdo as suas responsabilidades de repolitizar a educacéo e dar um cunho cientifico e

critico a seu ensino.
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Este estudo revelou que as crencas disfuncionais operam em nivel inconsciente‘e
prejudicam a ousadia e autoconfianca diante dos desafios. Os encontros na ocasido do
Grupo Focal evidenciaram a ansiedade e o medo dos alunos da EJA ante a mistificacao
feita da lingua inglesa como sendo inacessivel ao povo. E ai que a Psicologia Cognitiva
tem muito a fazer, contribuindo no refor¢co da autoestima, na desconstrucao das crencas
de incapacidade e também na reconstrugcdo das identidades e respeitando a
subjetividade de cada um e os significados dados as experiéncias pessoais e de
aprendizagem.

A maioria dos alunos pesquisados pensa ter dificuldades no aprendizado do inglés.
O oposto dessa resposta, porém, foi detectado na turma de informatica do turno noturno.
O fato de trabalharem com computadores diretamente pode ter sido o motivo para
disponibilidade positiva em aprender inglés, visto que os computadores sdo programados
mundialmente nesse idioma e empregam extensivamente a lingua inglesa, fato que
obriga o estudante a se familiarizar com ela.

Entre os motivos apresentados para as dificuldades com o aprendizado do inglés,
houve destaque das respostas para a questao relativa a pronuncia dessa segunda lingua.
Uma expressiva maioria dos alunos participantes afirmou ter feito algum esforgo positivo
para a superacgdo de suas dificuldades com o inglés. Também acreditam que todos os
acontecimentos de sua vida na escola confirmaram suas crengas negativas sobre a
aprendizagem dessa lingua. Todavia, uma grande parte deles respondeu néo ter testado
nem comprovado essas crencas. Por fim, a maioria disse que tinha crenca positiva na
possibilidade de aprender o inglés, mas ndo se sentia motivada para realizar o
aprendizado necessario.

De todas as crengas pesquisadas, a “visdo em tunel” apareceu como sendo
majoritaria no imaginario dos alunos da EJA, quando estes falam sobre suas dificuldades
no aprendizado do inglés. Esse tipo de crenca classificada como disfuncional por ser
prejudicial aponta sintomas, tais como pouca autoconfianca e baixa exigéncia de si
mesmos quanto ao alcance de seus objetivos na vida. Cabe, portanto, aos professores
de inglés que trabalham com alunos da EJA estimular seus alunos a substituir crencas

negativas do senso comum pelas crencas ditas funcionais, apoiando-0s na superacao
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desse problema especifico. S6 assim podera haver uma prética pedagogica ética e eficaz
na légica da educacao libertadora aqui discutida.

A proposta de intervencdo sugerida aqui € a de se criar na escola um espaco
especificamente voltado para o contato constante dos alunos com a lingua inglesa. Essa
sala precisaria contar com livros, revistas, computadores, fones de ouvido, TV por cabo
e um professor que os assista, com orientacao linguistica e pedagdgica disponivel em
horéarios predeterminados. Concomitantemente, deve-se estimular e conduzir o aluno
gradualmente a autoaprendizagem. Essa espécie de laboratorio deve contar com o apoio
psicopedagdgico do psicélogo escolar da instituicdo para que, com o suporte das técnicas
da Psicologia Cognitiva, ampare os alunos com problemas cognitivos de fundo emocional
e, por meio de um trabalho articulado com os pedagogos e professores, desconstruir
progressivamente interferéncias das crencas negativas, além de reestruturar paradigmas

incentivando o melhor desempenho deles.
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