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PESQUISA CIENTIFICA NA FORMAGAO PEDAGOGICA DO
PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

RESUMO

As disciplinas de Praticas Pedagdgicas tém como objetivo relacionar atividades
de pesquisa com a pratica de ensino do professor de Educacgéo Fisica, bem
como proporcionam experiéncias didatico-académicas fundamentais para supe-
racdo da dicotomia teoria-pratica. Este estudo tem por objetivo identificar a per-
cepcgao dos concludentes de Educagédo Fisica sobre a disciplina Praticas Peda-
gogicas VI. Para tanto, aplicamos um questionario a 10 alunos concludentes do
curso de Licenciatura em Educacéo Fisica de uma IES particular e, para analise
dos dados, realizamos frequéncia simples e relativa. Os resultados apontam que
os discentes consideram que a ementa de disciplina atende a: i) formagéo de
professores, ii) atividades de ensino e pesquisa utilizados durante a disciplina, e
iii) relagao teorica-pratica com as disciplinas do sexto semestre, assim como os
objetivos da disciplina, pois os discentes consideram: a) refletir sobre experién-
cias de trabalho do Educador Fisico na escola em distintos espacos e momentos
da formagéo e b) elaborar trabalhos de pesquisa com fins de publicagédo, que
foram, segundo os participantes, fortemente atendidos pelo curso. Acreditamos
que essa pesquisa pode contribuir para a pratica de ensino dos professores das
disciplinas que visam relacionar atividade de carater cientifico tendo como cam-
po de investigacdo o ensino da Educacao Fisica na escola.

Palavras-chave: Pesquisa cientifica. Formag¢édo pedagodgica. Educacéo Fisica
Escolar.

ABSTRACT

The disciplines Pedagogical Practices aims to relate research activities with the
practice of teaching physical education teacher, as well as provide basic didac-
tic and academic experiences to overcome the theory-practice dichotomy. This
study aims to identify the perceptions of students conclusive physical education
on discipline Pedagogical Practices VI. For this, we applied a questionnaire to 10
students conclusive in Physical Education from a private HEI and, for data analy
sis, we conducted simple and relative frequency. The results show that students
think that the caters syllabus: i) teacher training, ii) educational and research ac-
tivities used during the course, and iii) theoretical and practical relationship with
the disciplines of the sixth semester, as objectives of the discipline, because the
students consider: a) reflect on the experiences of working Physical Educator at
school in different spaces and times of training and b) prepare research papers
for the purpose of publication, which were, according to participants, attended
heavily by the course. We believe that this research can contribute to the practi-
ce of teachers of disciplines which aim to relate scientific activity having as field
research the teaching of physical education in school.

Keywords: Scientific Research. Teaching training. Physical Education.

123



Revista Expressao Catolica 2014 jul./dez.; 3(2)

1 INTRODUGAO

Nos meados do século XIX, a Educagéo Fisica co-
mecgou a ganhar importancia no ambiente educacional
das escolas brasileiras. Foi no ano de 1851 que a Edu-
cagao Fisica teve seu inicio oficial no curriculo escolar,
por meio da Reforma Couto Ferraz (BETTI, 1991). Tal
Reforma possuia respaldo legal, porém, somente para a
cidade do Rio de Janeiro, até entdo Municipio da Corte.
Com o foco nos métodos ginasticos surgidos na Europa,
de cunho cientifico e militar, a Educacgé&o Fisica recebe
toda a influéncia da educacéo higiénica, dando énfase
ao aspecto do corpo saudavel, disciplinado e moraliza-
do (SOARES, 1994).

Os militares foram os principais professores e for-
madores de professores da area de Educacdo Fisica
nos diversos ramos de ensino brasileiro. O método gi-
nastico francés, criado por Francisco Amoros, na Escola
de Joinville-le-Pont, tinha forte teor militar e passou a
ser o método utilizado no Brasil, a partir de 1929 (BET-
TI, 1991).

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, a Educacao
Fisica comecou a receber bastante influéncia da ins -
tituicdo esportiva, voltada para a competicdo e o apri-
moramento do gesto técnico, valorizando a competiti-
vidade e os resultados, sem o devido direcionamento
pedagoégico (FRADE, 1993). Para Bracht (1992), esse
predominio esportivista teve influéncias politicas e fez
com que o esporte se tornasse instrumento de mani -
pulagdo social e cultural até o final dos anos de 1970.
Como pratica pedagdgica na escola, percebemos que
a Educacéo Fisica foi implementada com fins profilati -
cos, que posteriormente buscava atender a interesses
militares (SOARES, 1994). Portanto, as tendéncias hi -
gienista, militarista e esportivista na Educacé&o Fisica
utilizavam varios conteudos, tais como as ginasticas e
os esportes, para formar individuos fisicamente fortes
e socialmente alienados.

Foi no final dos anos de 1970 e principalmente
apos a abertura politica de meados dos anos de 1980,
que ocorreram, mudangas importantes nas abordagens
de ensino da Educacgao Fisica e do esporte na esco-
la, fazendo com que os discentes participassem ativa-
mente do processo de ensino-aprendizagem (DARIDO;
RANGEL, 2005).

Surge entado a tendéncia popular e a tendéncia pe-
dagdgica da Educacéo Fisica na escola. A primeira visa
tematizar os conteldos da area, por exemplo, esportes,
praticas corporais alternativas, jogos populares e ludi-
cos, dentre outros, promovendo possibilidades de mu-
dancas sociais na realidade dos participantes e a forma-
¢éo de estudantes autdbnomos e criticos (GUIRALDELLI
JR, 1988). A segunda tendéncia apresenta abordagens
de ensino da Educacgéo Fisica como componente cur-
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ricular tendo como objetivo promover o conhecimento
técnico-cientifico da area, potencializar a conscientiza-
¢éo e a formacgéo critica dos estudantes sobre as prati-
cas corporais, além de proporcionar experiéncias signi-
ficativas socioculturalmente (PONTES JR; TROMPIEIRI
FILHO, 2011). Darido (2003, p.23) indica que a

introducao destas abordagens no espaco do de-
bate da Educacédo Fisica proporcionou uma am-
pliagédo da visdo da area, tanto no que diz respeito
a sua natureza, quanto no que refere aos seus
pressupostos pedagoégicos de ensino e apren -
dizagem. Reavaliaram-se e enfatizaram-se as
dimensdes psicolégicas, sociais, cognitivas, afe -
tivas e politicas, concebendo o aluno como ser
humano integral.

Dentre as abordagens da tendéncia pedagogica,
tém-se, como referéncia, as propostas dos Parametros
Curriculares Nacionais em que se consideram objetivos
educativos diversos da Educacéo Fisica e dos esportes
na escola (BRASIL, 1998).

Podemos observar que varias concepg¢des emer-
gem na area da Educagado Fisica, fazendo com que
esta tenha diferente interesse dependendo do contexto
politico-educacional. Neste estudo, nao iremos nos de-
ter no detalhamento destas concepgdes de ensino, pois
optamos por abordar apenas os aspectos gerais dos ob-
jetivos das aulas de Educacao Fisica e sua relagdo com
formagéo pedagogica.

O trabalho trata sobre identificar a opinido dos con-
cludentes de Educacao Fisica sobre a disciplina Prati-
cas Pedagdgicas VI, buscando proporcionar a reflexdo
sobre a relagdo dessas experiéncias curriculares com
a vida profissional do licenciado em Educacédo Fisica.
O conhecimento cientifico e o aprimoramento didatico
do estudo visa fomentar a importancia da pratica pe-
dagogica para a formacéao dos profissionais de Educa-
¢ao Fisica, buscando comparar a visdo do académico
concludente do curso com os objetivos da disciplina de
Praticas Pedagdgicas IV.

2 MATERIAIS E METODOS

Para elaboragéo deste trabalho foi realizada uma
analise da ementa da disciplina Praticas Pedagogicas
VI de uma IES Particular e de seus objetivos:

Formacgédo de professores. Habilidades e compe-
téncias do educador fisico no ambiente escolar.
Andlise, vivéncias, reflexdes e intervengbes nos
diferentes campos de insergdo do profissional de
Educacéao Fisica. Atividades de ensino e pesquisa.
Organizagdo, planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo de atividades. Praticas pedagdgicas na
escola. Em objetivo geral a ementa fala em cons-
truir, através da vivencia teorico-pratica e pesqui-



sa, conhecimento dos principios educativos para a
intervencéo na realidade através de praticas peda-
gogicas (PPC Educacéo Fisica, 2012).

Com o subsidio tedrico se elaborou um instrumen-
to levando em consideragdo a ementa e objetivos da
disciplina, respectivamente divididos em dois (2) blocos,
ambos com seis (6) itens, em que os alunos marcariam
em uma coluna ao lado as sentengas regular, bom e
6timo, e Atende, Atende em parte e Nao atende, res-
pectivamente, referente a como discentes avaliam os
objetivos da disciplina.

Este instrumento foi aplicado a dez (10) alunos,
concludentes (6° semestre) do curso de Educacgéao Fisi-
ca de uma IES particular do interior do Ceara e cursan-
tes desta disciplina. Para analise quantitativa, utilizou-se
distribuicao de frequéncia simples e relativa na busca
de uma analise sobre a perspectiva discente.

3 RESULTADOS

Na analise da ementa da disciplina Pratica Pe-
dagogicas VI (PPVI), os alunos apontaram que a sua
relevancia para a formagéo dos professores € regular
para 20% (n = 2), sendo que a maioria (70%, n = 7)
dos alunos considera boa e apenas 10% (n = 1) 6timo.
Quanto a pergunta sobre as habilidades e competén-
cias do Educador Fisico no ambiente escolar, 30% (n =
3) respondeu regular e 70% (n = 7) indicou bom.

Sobre as andlises, vivéncias, reflexdes e interven-
¢bes nos diferentes campos de insercao do profissional
de Educacéo Fisica, 40% (n = 4) consideram regular,
metade (50%, n = 5) boa e apenas 10% (n = 1) apontou
otimo. Quanto as atividades de ensino e pesquisa utili-
zados durante a disciplina, apenas 10% (n = 1) apontou
regular, 50% (n = 5) bom e 40% (n = 4) consideram 6ti-
mo. Em relagdo a organizacao, o planejamento, o de-
senvolvimento e a avaliagédo de atividades realizadas na
escola 30% (n= 3) considera regular, 50% (n=5) bom e
20% (n= 2) étimo.

Sobre a relagéo teoria-pratica com as disciplinas
do sexto semestre, apenas 10% (n = 1) indica regular,
mas a maioria (60%, n = 6) indica nivel de concordancia
bom e 30%, n = 3) consideram 6timo.

Tabela 1 — Analise da ementa da disciplina Praticas
Pedagdgicas VI

Analisando a ementa

Regular Bom  Otim
de PPVI egula o Otimo
Quanto a formacéo de

professores 2 7 1

Habilidades e competéncias
do Educador Fisico no 3 7 0
ambiente escolar
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Andlise, vivéncia, reflexdes

e intervengdes nos

diferentes campos de 4 5 1
insercéo do profissional de

Educacao Fisica

Atividades de ensino e
pesquisa utilizados durante 1 5 4
a disciplina

Organizacéo, planejamento,

desenvolvimento e avaliagéo 3 4 3
de atividades realizadas na

escola

Relagéo teoria-pratica com
as disciplinas do sexto 1 6 3
semestre

Na analise dos objetivos da disciplina, quanto a
construgéo, através da vivéncia teorico-pratica e pesqui
sa, conhecimento dos principios educativos para a inter-
vencao na realidade através de praticas pedagogicas,
30% (n = 3) indicam que a disciplina atende ao objetivo,
mas a maioria, 70% (n = 7), considera que parcialmente.

Em relagdo a compreensao das diferentes dimen-
sOes de pratica educativa escolar (politica, pedagodgicas,
éticas e estéticas), apenas 20% (n = 2) considera que
atende, 60% (n = 6) indique em atende em parte e 20%
(n = 2) aponta que a disciplina ndo atende a esse item.

Quanto a reflexao sobre as experiéncias do traba-
Iho professor de Educagéo Fisica escolar em distintos
espagos e momentos da formacao, grande parte (40%,
n = 4) responderam que atende e a maioria (60%, n =
6), em parte. Sobre a identificagdo, a analise e a inter-
vencgdo das diferentes praticas da Educacgéo Fisica no
contexto escolar, 20% (n = 2) indicou atender, 60% (n =
6) considera em parte e apenas 20% (n = 2) respondeu
nao atende.

Em relacédo a construgcdo de metodologias e pla-
nos para diagnéstico da realidade escolar e intervencgéo
junto as praticas de Educacao Fisica, 30% (n=3) indica
que a disciplina atende ao objetivo, mas 70% (n=7) con-
sideram que atende em parte. Sobre a elaboragéo de
trabalhos de pesquisa com fins de publicacdo, a maio-
ria, 70% (n=7), respondeu que atende, 20% (n=2) em
parte e apenas um aluno respondeu que a disciplina
nao atende de forma alguma este objetivo.

Tabela 2 — Andlise dos objetivos da disciplina Praticas
Pedagégicas VI

Analisando os Atende Nao
objetivos de PPVI Atende Atende atende
em parte

Construir, através da vivéncia

teorico-pratica e pesquisa,

conhecimento dos principios 3 7 0
educativos para a intervengéo

na realidade através de praticas

pedagdgicas
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Compreender as diferentes

dimensobes da pratica educativa 2 6 2
escolar (politicas, pedagodgicas,

éticas e estéticas)

Refletir sobre experiéncias de

trabalho do Educador Fisico 4 6 0
escolar em distintos espagos e

momentos da formagéo

Identificar, analisar e intervir

sobre as diferentes praticas da 2 6 2
Educacgéo Fisica no contexto

escolar

Construir metodologias e planos

para diagnésticos da realidade 3 7 0
escolar e intervengao junto as

praticas de Educagao Fisica

Elaborar trabalhos de pesquisa 7 2 1
com fins de publicagao

4 DISCUSSAO

Todos os objetivos desta disciplina culminam sobre
a pesquisa, com um olhar sobre o professor pesquisa-
dor, desta forma, ato de pesquisar busca descrever e/
ou intervir em uma dada realidade, por meio de métodos
formados cientificamente, que contribua para a melho-
ria da sociedade. Pesquisar faz parte da aprendizagem
(BOTH; MALAVASI, 2006), da formacgéo critica, educa-
cional e profissional do ser humano (FREIRE, 2005),
pois fundamenta o conhecimento cientifico para diver-
sas areas e ajuda na compreensao dos fatos concretos
ou abstratos da vida.

As universidades, como espacos de formacao
académica para a atuagéo profissional, baseiam-se
nas perspectivas de ensino, pesquisa, extensédo e ges-
tdo nos cursos de graduacdo (BORGES et al, 2008).
Na pés-graduacao, o direcionamento para a pesquisa
se torna evidente devido ao interesse de aprimoramen-
to do conhecimento cientifico das diversas areas, visto
que a pesquisa auxilia as a¢des de ensino e a extenséo
nas Instituicdes de Ensino Superior e na atuacao profis-
sional (BOTH; MALAVASI, 2006; FREIRE, 2005).

Estima-se a qualidade de uma Universidade, den-
tre outros quesitos, a qualidade e quantidade da produ-
¢do académica dos docentes e discentes (ASSIS; BO-
NIFACIO, 2008). As universidades tentam impulsionar o
interesse dos estudantes para a area da pesquisa por
meio de programas de iniciagéo cientifica, a docéncia,
extensdo, monografia e outras atividades de formagéo
complementar como eventos cientificos, palestras, con-
gressos e cursos.

Nos cursos de graduagdo, os discentes sao dire-
cionados a desenvolver seminarios, leituras e pesqui-
sas para o desenvolvimento critico do conhecimento
cientifico que direcionam a pratica docente e/ou técnica.
No entanto, somente na pos-graduagéo ocorre o apro-
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fundamento teérico sobre o processo de pesquisa. Nis-
so, acentua-se a dicotomia teoria e pratica, propiciando
um distanciamento entre os estudantes de graduacéo e
os cursos de mestrado e doutorado, bem como a teoria
académica com a realidade profissional (LEMOS, 2009,
ASSIS; BONIFACIO, 2008, BOTH; MALAVASI, 2006).

A pesquisa na graduagdo poderia ser mais esti-
mulada se professores e alunos de graduacgéo e poés-
-graduacéo relacionassem seus interesses académicos
direcionados na producgdo cientifica das areas, am-
pliando a discussdo da atuagéo profissional baseada
no conhecimento cientifico (FREIRE, 2005). No entan-
to, observam-se problemas institucionais e sociais que
interferem nessa relagéo, tais como falta de estrutura
fisica, pouca motivagao de professores em orientar e/ou
pesquisar, pouco investimento financeiro e de bolsas de
iniciagdo ou mesmo de péds-graduacgao (ASSIS; BONI-
FACIO, 2008, BOTH; MALAVASI, 2006).

Historicamente, os cursos de graduagdo em Edu-
cagao Fisica tiveram como objetivo inicial formar profes-
sores para o ensino das ginasticas e praticas corporais
nas escolas e clubes, dando pouca atengéo a produgéo
cientifica. Além disso, devido a sua influéncia médico-hi-
gienista, a Educacao Fisica teve durante muito tempo,
desde os anos 1930, como foco de pesquisa a area da
saude e do rendimento técnico-esportivo e motor (DA-
RIDO, 1995; SOARES, 1994; LUDORF, 2002). As pro-
dugdes de pesquisas nas areas da sociologia, filosofia,
educacéo e psicologia relacionadas a Educacgao Fisica
eram poucas, sendo desenvolvidas mais intensamente
no final dos anos 1980 e comeco dos anos 1990 (DA-
RIDO, 1995).

Com a criagdo o primeiro Mestrado em Educacgao
Fisica do Brasil, em 1977 na USP, e a formagéo do Co-
Iégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte, em 1978, os
cursos de graduagdo em Educacéo Fisica e Esportes
aperfeicoaram suas atividades cientificas (BORGES et
al, 2008). Hoje existem diversos cursos de Mestrado e
Doutorado em Educacéao Fisica no Brasil, e a produgéo
cientifica na graduagéo da area, especialmente na re-
gido Nordeste, esta crescendo gradualmente.

A utilizagdo da producdo de pesquisas cientificas
no processo de ensino-aprendizagem na graduagéo
ainda é baixa. Isso reflete a dificuldade dos cursos de
formagéo em justificar aos estudantes a importancia da
pesquisa na formagéo profissional e aos professores em
orientar bons trabalhos de monografia, pois os alunos
nao tém o habito de produzir e conhecer os métodos de
pesquisa cientifica (ASSIS; BONIFACIO, 2008, BOTH:;
MALAVASI, 2006).

Outros fatores que limitam a quantidade e quali-
dade das pesquisas na area da Educacédo Fisica sao:
falta de qualificacado e excesso de trabalho dos docen-
tes, baixo interesse dos estudantes, reduzido numero



de laboratérios e/ou grupos de pesquisas e baixo inves-
timento financeiro por meio de bolsas de pesquisa (AS-
SIS; BONIFACIO, 2008; BORGES et al, 2008; BOTH;
MALAVASI, 2006; LEMOS, 2009).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo aponta que os discentes que estédo
concluindo o curso de Educacgéo Fisica da IES anali-
sada concordam com a ementa da disciplina Praticas
Pedagédgicas VI, principalmente no que se refere a: i)
formacao de professores, ii) atividades de ensino e pes-
quisa utilizados durante a disciplina, e iii) relagao teoria-
-pratica com as disciplinas do sexto semestre. Sobre os
objetivos da disciplina, identificamos que os discentes
consideram que a) refletir sobre experiéncias de traba-
Iho do Educador Fisico escolar em distintos espagos e
momentos da formacéo e b) elaborar trabalhos de pes-
quisa com fins de publicagéo, sao fortemente atendidos
pelo curso.

Acreditamos que essa pesquisa pode contribuir
para a pratica de ensino dos professores das disciplinas
que visam relacionar atividade de carater cientifico ten-
do como campo de investigag&o o ensino da Educagéo
Fisica na escola.
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