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GRADUACAO SANDUICHE: RELATO DE EXPERIENCIA
DE ESTUDANTE DE ODONTOLOGIA DA UNICATOLICA EM
UNIVERSIDADES NORTE-AMERICANAS

RESUMO

O Ciéncia sem Fronteiras € um programa especial de mobilidade interna-
cional para estudantes de graduacéo e pds-graduacéo brasileiros. Iniciou-se em
2011 e tinha como meta a distribuicdo de 101 mil bolsas de estudo até 2015. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de um estudante de graduacao
em Odontologia do Centro Universitario Catdlica de Quixada em programa de
mobilidade internacional nos Estados Unidos da América. O intercAmbio deu-se
por meio de concessao de bolsa do Programa Ciéncia sem Fronteiras do gover-
no brasileiro, através da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES). As atividades foram realizadas durante os meses de abril de
2014 e julho de 2015, junto aos Programas de Graduacéo e de Pés-graduacao
da University of Kentucky e da University of Texas Health Science Center at San
Antonio. O estudante teve a oportunidade de participar de um curso de inglés
como segunda lingua, dois semestres do programa académico e de um esta-
gio de verdo em pesquisa com materiais dentarios. Esta vivéncia possibilitou o
desenvolvimento académico, pessoal e social do estudante, além de permitir o
contato com diferentes culturas. Através do Programa Ciéncias sem Fronteiras,
0 estudante de odontologia do Centro Universitario Catélica de Quixadé absor-
veu experiéncia em pesquisa pelo contato direto com diferentes tecnologias e
com renomados pesquisadores na area de materiais dentarios.

Palavras-chave: IntercAmbio Educacional Internacional. Educacdo em
Odontologia. Estagios.

ABSTRACT

The Brazilian Scientific Mobility Program is a special program of internatio-
nal mobility for Brazilian undergraduate and graduate students. It began in 2011
and had the goal of distributing 101,000 scholarships by 2015. The aim of this
paper is to report the academic experience of a Dental Student of Centro Univer-
sitério Catolica de Quixadd, during an international academic mobility program
in the United States of America. The mobility program took place through the
Brazilian Scientific Mobility Program, sponsored by the Brazilian Government.
Program’s activities were accomplished during April 2014 and July 2015 at the
University of Kentucky and the University of Texas Health Science Center at San
Antonio. The Dental Student had opportunity to take classes of English as a Se-
cond Language, to take academic courses and to engage in research on Dental
Materials. This experience enabled academic, personal, and social development,
as well as interaction with other cultures. Through the Brazilian Scientific Mobility
Program, a Dental Student of Centro Universitario Catdlica de Quixada absorbed
experience on dental research throughout direct contact to different
technologies and distinguished Dental Materials researchers.

Keywords: International Educational Exchange. Education, Dental. In-
ternships.
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1 INTRODUCAO

Em julho de 2011, o Governo Federal Brasileiro
comecou a selecionar estudantes de graduacéo e pos-
-graduacao de Instituicdes de Ensino Superior brasilei-
ras, publicas e privadas, para participar do Programa
Ciéncias sem Fronteiras (CsF). A meta do programa
era a distribuicdo de 101 mil bolsas até 2015. O CsF é
um programa especial de mobilidade internacional para
estudantes brasileiros gerando oportunidade de conhe-
cer 0 ensino em universidades de exceléncia em outros
paises. As bolsas do programa sédo divididas nas se-
guintes modalidades: Doutorado sanduiche, Doutorado
pleno, Pés-doutorado, Graduacdo Sanduiche, Desen-
volvimento Tecnoldgico e Inovagdo no Exterior, Atracéo
de Jovens Talentos e Pesquisador Visitante Especial. O
maior numero de vagas (78,9%) em 2016 foi destinado
a Graduacéo sanduiche. O programa possui 20 &reas
prioritarias, como por exemplo: Engenharias, Ciéncias
Biomédicas e da Saude, Farmacos e Biotecnologia
(BRASIL, 2011).

Até abril de 2016, foram 73.353 estudantes con-
templados com bolsas de estudo na modalidade Gra-
duacdo Sanduiche no Exterior. Na &rea de concentra-
¢ao Biologia, Ciéncias Biomédicas e da Salde, estédo
14,44% (10.595) dos bolsistas de Graduacdo Sandu-
iche, sendo que apenas 5,8% (615) sdo da é&rea de
Odontologia (CAPES, 2016). Em julho de 2013, ainda
intitulada como Faculdade Catdlica Rainha do Sertdo
(FCRS), a mesma firmou um contrato junto a CAPES,
0 que possibilitou aos alunos matriculados nos cursos
gue compdem as areas prioritarias do Ciéncia sem
Fronteiras concorrer a uma bolsa do programa. A FCRS
designou um representante institucional para auxiliar os
alunos durante o processo seletivo do CsF.

Os objetivos do Programa séo: investir na forma-
¢ao de pessoal altamente qualificado nas competéncias
necessdrias para o avan¢o da sociedade do conheci-
mento; aumentar a presenca de pesquisadores e estu-
dantes de diversos niveis em instituicdes de excelén-
cia no exterior; promover a insercdo internacional das
instituicbes brasileiras pela abertura de oportunidades
semelhantes para cientistas e estudantes estrangeiros;
ampliar o conhecimento inovador de pessoal das indus-
trias tecnoldgicas; e atrair jovens talentos cientificos e
investigadores altamente qualificados para trabalhar no
Brasil (BRASIL, 2011).

O Programa Ciéncias sem Fronteiras firmou acor-
dos e parcerias com varias instituicbes de ensino, pes-
quisa e de programas de intercambio em mais de 20
paises ao redor do mundo. No caso dos Estados Unidos
da América (EUA), O Institute of International Education
(IlIE) € o responsavel pela intermediacdo entre as insti-
tuicdes norte-americanas e a Coordenacédo de Aperfei-
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coamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), 6rgao
ligado ao Ministério da Educacédo (MEC) e responsavel
pelo processo seletivo dos estudantes (BRASIL, 2016).
O aluno estudou em duas Universidades diferentes. Na
University of Kentucky cursou dois trimestres de inglés
como segunda lingua e dois semestres do programa
académico. Ja na University of Texas Health Science
Center at San Antonio, desenvolveu atividades de pes-
guisas com materiais dentarios.

A decisao pela vivéncia da modalidade de gradu-
acdo sanduiche no exterior por parte do aluno deu-se
pelo interesse em conhecer novas culturas e pela opor-
tunidade de estudar em renomados centros de pesqui-
sa. Assim, este trabalho tem como objetivo descrever a
experiéncia de um estudante de graduagdo em Odon-
tologia do Centro Universitario Catélica de Quixada em
programa de mobilidade académica internacional nos
Estados Unidos da América durante o periodo de abril
de 2014 e julho de 2015.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

Relatar a experiéncia no Ciéncias sem Fronteiras
requer primeiramente descrever o processo de escolha
dos bolsistas. A selecao é realizada através de chama-
das publicas que possuem requisitos especificos, entre
eles nota minima de 600 pontos no Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM) e teste de proficiéncia da lingua
do pais de destino (CAPES, 2013). Posteriormente ao
acordo firmado entre a FCRS e a CAPES, um aluno
do 4° semestre do curso de Odontologia concluiu sua
candidatura ao programa. Apoés a realizagcao do Test of
English as a Second Language (TOEFL) o aluno obte-
ve nota maior do que a estipulada como nota minima
no edital da chamada publica n°143/2013. O proces-
so seletivo foi realizado em um intervalo de 06 meses
que culminou com a concesséao da bolsa, em janeiro de
2013. Apds a obtencéo da bolsa de estudos, iniciaram-
-se 0s tramites para o deslocamento aos EUA, que de-
sencadearam sentimentos de entusiasmo e de receio
frente aos novos desafios.

Durante o periodo em que o estudante esteve nos
Estados Unidos da América - EUA, foi possivel a parti-
cipacdo em diferentes atividades académicas. Todo o
periodo foi dividido em trés partes: curso de inglés, pro-
grama académico e estagio de verdo, sendo as duas
primeiras partes desenvolvidas na University of Kentu-
cky e a terceira na University of Texas Health Science
Center at San Antonio. Viver em dois estados diferentes
possibilitou ao estudante vivenciar a realidade e diferen-
¢as regionais entre os estados de Kentucky e o Texas.

O curso de inglés foi realizado durante os meses
de marco e julho de 2014 no Center of English as a Se-
cond Language da University of Kentucky, dividido em



dois periodos de oito semanas de aulas intensivas. O
estudante teve a oportunidade de dividir a sala com
académicos de diferentes cursos, vindos de outros pai-
ses, como por exemplo: Ardbia Saudita, Oma, Coréia do
Sul, China, Japéo e Venezuela, para estudar inglés nos
EUA. Isso possibilitou a abertura dos horizontes cultu-
rais do estudante de odontologia do Centro Universitario
Catolica de Quixada. Dentro das atividades em sala de
aula cada estudante deveria apresentar um seminario
sobre o seu pais de origem, relatando suas culturas,
gastronomias, festas tipicas e habitos de cada pais.

Como forma de avaliacdo e progressdo nos niveis
do curso de inglés, o estudante foi preparado para rea-
lizar o Test of English as a Second Language, que é um
teste de proficiéncia em lingua inglesa aceito em diver-
sos paises. Esse teste de inglés avaliou a capacidade
do estudante de falar, ler, escrever e ouvir em inglés.
Apés a realizacdo dos exames o estudante se mostrou
apto para prosseguir para a proxima fase do programa
de mobilidade internacional, o programa académico.

O programa académico foi realizado junto ao pro-
grama de graduacao e pés-graduacdo da University of
Kentucky. O aluno cursou nove (9) disciplinas nos se-
mestres letivos de Fall 2014 e Spring 2015 (Introdug&o
aos Biomateriais, Principios de Anatomia Humana, Ale-
mao basico, Farmacologia do tratamento de doencas
humanas, Sociologia através da saude e medicina, Fi-
siologia elementar, Imunologia e Epidemiologia). Todas
as disciplinas foram ministradas em lingua inglesa e o
bolsista foi inserido como aluno regular junto aos de-
mais estudantes, ndo obtendo nenhum privilégio por ser
de outro pais. Apds a realizacdo de todas as provas e
trabalhos académicos, o estudante alcancou GPA (Gra-
de Point Average) 3.069 em uma escala de 0 a4.

A disciplina de Farmacologia do tratamento de do-
encas humanas foi ministrada em uma forma bem dife-
rente da qual o estudante estava habituado no Brasil. A
organizacdo da sala de aula, diferentemente do Brasil,
onde geralmente as cadeiras sdo alinhadas para um
guadro branco e as disciplinas tem em média 40 estu-
dantes. Essa disciplina foi ministrada em uma sala pe-
guena e os 12 estudantes e a professora sentavam ao
redor de uma mesa de reunides. Isso causou um certo
estranhamento por parte do estudante visitante, porém,
logo se percebeu que aquela era uma forma mais in-
terativa e comunicativa entre os discentes e docentes.
Outro aspecto que marcou a experiéncia do aluno de
odontologia na referida disciplina foi a forma na qual foi
ministrada por uma professora titular e diversos profes-
sores especialistas convidados com vasta experiéncia
de pesquisa na area.

Estas vivéncias despertaram a reflexao critica a
respeito do modo em que as aulas sdo ministradas na
maioria das disciplinas da qual o estudante cursou no
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Brasil. Além das diferencas da organizacdo fisica da
sala, a disciplina de Farmacologia do tratamento de
doencas humanas também continha diferencas no seu
programa de disciplina. As avaliacdes eram realizadas
a cada encontro da disciplina, ndo pelo método tradicio-
nal de questBes e respostas, mas 0s estudantes eram
incentivados a leitura de artigos cientificos e trabalhos
académicos, que eram discutidos na mesa de reunides
e cada estudante podia destacar os aspectos mais im-
portantes da sua leitura. Outro aspecto em relacdo aos
métodos avaliativos era a realizacdo das avaliacdes
parciais. Cada estudante recebia um questionario com
perguntas que deveriam ser pesquisadas em diferentes
meios de pesquisa académicos e que deveria ser res-
pondido no prazo de até 7 dias.

A participacéo na disciplina de Introdu¢&o aos Bio-
materiais foi fundamental para introduzir conceitos e
conhecimentos que aprofundados durante o estagio de
verdo na University of Texas Health Science Center at
San Antonio. Essa disciplina pertencia ao programa de
pés-graduacdo em Engenharia Biomédica da University
of Kentucky. O aluno interagia o contetido com dez (10)
estudantes de mestrado e um outro estudante de gra-
duacdo. O aspecto mais relevante desta disciplina foi
a realizacdo de um seminério individual sobre resinas
compostas. Todos os alunos eram requeridos a apre-
sentarem um semindrio sobre diferentes materiais bio-
médicos como forma de avaliacdo da disciplina.

A graduacao sanduiche possibilitou que o estu-
dante de odontologia do Centro Universitario Catolica
de Quixada vivenciasse o dia a dia de uma universida-
de Norte Americana. Isso foi possivel devido a cultura
americana de se ter residéncias estudantis dentro do
campus da universidade. O estudante, durante todo o
periodo de mobilidade académica, morou em prédios
localizados dentro da universidade. Morar dentro da
universidade diminuia os trajetos entre os locais de aula
e 0s dormitérios, além de estreitar os lagcos entre os es-
tudantes residentes.

A Ultima etapa do programa foi a realizagdo de
pesquisa em Materiais Dentarios na University of Texas
Health Science Center at San Antonio, sob orientagéo
do professor Dr. Kyumin Whang, Ph.D. O estudante fez
contatos com diferentes laboratérios de pesquisa em
materiais dentérios de universidades norte americanas
solicitando estagio de verdo, tendo recebido resposta
positiva do Departamento de Materiais Dentarios da
University of Texas Health Science Center at San An-
tonio (UTHSCSA). Ap6s autorizacdo do Institute of In-
ternational Education, 6rgéo responsavel pelas ativida-
des académicas dos estudantes do CsF nos Estados
Unidos, o aluno mudou-se do estado de Kentucky para
0 Estado do Texas, onde morou com outro bolsista do
CsF que estava em San Antonio para estagio de ve-
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rédo no departamento de Cirurgia Oral e Maxilofacial da
UTHSCSA.

Nas atividades de pesquisa, o bolsista foi exposto
a ensaios experimentais, sendo envolvido diretamente
com a formulacéo de novas resinas compostas, fabrica-
¢do de resinas compostas experimentais, testes meca-
nicos, analises fisicas e experimentos de degradacéo in
vitro. Pode-se desenvolver uma boa relacéo de trabalho
com os demais pesquisadores ao longo das nove sema-
nas de intensas atividades laboratoriais. Os membros
da pesquisa demonstraram-se interessados na cultura
brasileira, especialmente em relacdo a culinaria regio-
nal, além de inquirirem sobre a formacéo académica e
curriculos basicos de formacéo do Cirurgido-dentista no
Brasil. O resultado final da pesquisa desenvolvida du-
rante o estagio foi apresentado em forma de pdster no
45° congresso anual da Associagdo Americana de Pes-
quisa Odontoldgica (AADR).

3 DISCUSSAO

O processo de globalizacdo requer das Instituicées
de Ensino Superior uma abertura para o intercambio de
conhecimentos e experiéncias. A globalizagédo j4 néo
esti mais restrita a troca de mercadorias, mas de forma
mais abrangente, apresenta-se como uma relacdo que
envolve a circulagédo de pessoas, informacgdes e conhe-
cimento. No que se refere ao mundo académico e a pro-
ducéo cientifica, a mobilidade de profissionais e a troca
de experiéncias torna-se fundamental para acompanhar
o0 mundo cada vez mais integrado (LAUS, 2012).

O periodo sanduiche no exterior permite a partici-
pacdo em cursos da grade curricular de programas de
graduacgdo e pés-graduacdo, bem como de atividades
extracurriculares, como por exemplo, pesquisas, pales-
tras e visitas a instituicdes de satde (BUBADUE et at.,
2013). Dalmolin et al. (2013) ressaltam que o intercam-
bio académico-cultural internacional foi uma oportunida-
de de aperfeicoamento pessoal, profissional e tedrico-
-cientifico durante o periodo de graduacdo. Os autores
destacam que o intercAmbio vai além das atividades
académicas, mas é um momento de amadurecimento
através do relacionamento com outros individuos de
culturas diferentes.

O primeiro contato do estudante de Odontologia
da UNICATOLICA a pesquisa cientifica ocorreu durante
0 programa Ciéncia sem Fronteiras, no laboratério de
materiais dentarios da University of Texas Health Scien-
ce Center at San Antonio. Tal experiéncia despertou a
vontade do aluno para a ciéncia. Bridi e Pereira (2004)
relataram em um estudo descritivo-exploratério, condu-
zido com alunos e orientadores envolvidos em projetos
de iniciagdo cientifica que 87,2% (78) dos alunos en-
volvidos no estudo responderam que o maior beneficio
da insercdo do aluno de graduacdo em pesquisa é a
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possibilidade de uma formacdo abrangente, integracédo
institucional e pessoal e melhor desempenho no curso
de graduacéo (BRIDI, 2004).

Barros e Carpers (2013) relatam a experiéncia de
participacdo de um académico do curso de graduacgéo
em Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa-
UNIPAMPA na Western Ontario University, Canada,
através do programa CsF. O estudante teve a oportuni-
dade de participar de atividades de pesquisa cientifica
sobre a Doenca de Parkinson e o papel do gene LrrK2,
dentro do Neuroscience Research Lab. Além da amplia-
¢ao e diversificagdo do curriculo basico da graduagao,
0 estudante bolsista do Ciéncia sem Fronteiras tem a
oportunidade de conhecer pessoas, cidades e aperfei-
goar outras linguas. Rodrigues e Hungaro (2015) relata-
ram a visita a mais de 10 paises e 30 cidades durante o
periodo da bolsa do Ciéncia sem Fronteiras na Univer-
sidade de Granada, na Espanha.

Os diversos avangos cientificos proporcionados
pela ciéncia contribuiram para o distanciamento da vi-
séo holistica dos profissionais da area da saude (RIS-
TOW, 2007). A experiéncia de viver e estudar em outro
pais viabiliza o contato com outras culturas, habitos e
diferentes costumes. Assim, a formacéo do estudante
desloca-se do eixo técnico-cientifico e € ampliada para
uma formacgdo humanistica e de respeito a outras for-
mas de pensar e viver. Durante o periodo sanduiche, o
estudante de odontologia esteve em contato com dife-
rentes culturas além da cultura americana. Isso se deu
pela afluéncia de outros estudantes de diversos paises
para a participacdo de intercAmbios académicos-cultu-
rais nos EUA.

O Programa Ciéncia sem Fronteiras permitiu a in-
clusdo de mais estudantes brasileiros no exterior, em
pesquisa realizada pela Belta (Brazilian Educational &
Language Travel Association) apontou um crescimento
de 494% no numero de alunos brasileiros em intercam-
bios internacionais entre 2003 e 2013 (BELTA, 2015).
Isso pode ser explicado pelo grande nimero de estu-
dantes que receberam bolsas de estudos do programa
Ciéncia sem Fronteiras desde sua criagdo em 2011.

4 CONCLUSAO

O periodo de participacdo no programa de mobili-
dade académica internacional contribuiu para o cresci-
mento pessoal e académico dos envolvidos. Por meio
de contato com pesquisadores, professores e estudan-
tes de diversos paises e de diferentes contextos e expe-
riéncias, pode-se vivenciar a rotina académica em duas
importantes universidades dos EUA.
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