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TENDINITE DO MANGUITO ROTADOR E SUA RELACAO COM
ATIVIDADES LABORAIS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

RESUMO

As lesdes degenerativas e traumaticas que afetam o manguito rotador es-
tdo entre as mais constantes causas de dor no ombro, sendo considerado hoje
um grupo de patologias que exigem um cuidado multidisciplinar. A tendinite do
manguito rotador é a causa mais comum de dor crénica no ombro em adul-
tos, sendo o musculo supra-espinhoso a estrutura que mais sofre sobrecarga.
O presente estudo tem como objetivo geral quantificar através de uma reviséo
integrativa da literatura, os trabalhos encontrados no Brasil e no exterior sobre
a relacéo da tendinite do manguito rotador com atividades laborais. Trata-se de
um estudo do tipo exploratério-descritivo, com natureza qualitativa, utilizando
revisao da literatura, e os descritores “ombro”, “manguito rotador”, “tendinite”, e
“DORT”. Realizou-se uma revisao bibliografica em duas importantes bases de
dados LILACS e PubMed, abrangendo o periodo de 2001 a 2015. Através dos
descritores utilizados, foram encontrados um total de 127 artigos, dos quais,
verificou-se que apenas 15 atendiam aos critérios de inclusao e exclusao. No
que se diz respeito aos idiomas, 5 eram da lingua inglesa e 10 da lingua portu-
guesa. A partir da revisao bibliografica dos estudos encontrados conclui-se que
os distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho podem surgir a partir da
associacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos, e que a etiologia da patologia
em questdo é multifatorial. Em relagdo ao sexo, estudos apontam que 0 sexo
feminino é frequentemente o0 mais acometido, e que essa prevaléncia se d4d em
detrimento da exposi¢do do género a cargos que oferegam risco as lesdes.

Palavras-chave: Ombro. Tendinite. Manguito Rotador. DORT.

ABSTRACT

Degenerative and traumatic lesions involving the rotator cuff (RC) are
among the most consistent causes of pain in the shoulder and is
considered today a group of diseases that require a multidisciplinary care. The
rotator cuff tendonitis is the most common cause of chronic shoulder pain in
adults, and the supraspinatus muscle structure that suffers most overhead.
This study has the general objective to quantify through a integrative literature
review, the works found in Brazil and abroad about the relationship of rotator
cuff tendinitis with work activities. It is a study of exploratory-descriptive,
qualitative nature, using the literature review, and the descriptors “shoulder”,
“rotator cuff’, “tendonitis” and “MSDs”. We conducted a literature review in two
important databases LILACS and PubMed, covering the period from 2001 to
2015. Through the descriptors used, found a total of 127 articles, of which it was
found that only 15 met the crite- ria inclusion and exclusion. As regards
languages, 5 were from English-speaking and 10 Portuguese. From the
literature review of studies found it was concluded that work-related
musculoskeletal disorders may arise from the combination of intrinsic and
extrinsic factors, and that the etiology of the condition in question is
multifactorial. Regarding gender, studies show that women are often the most
affected, and that this prevalence occurs at the expense of exhibition of its kind
to positions that offer risk to injury.

Keywords: Shoulder. Tendonitis. Rotator cuff. MSDs.
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1 INTRODUCAO

A coaptacdo estatica e dindmica da articulacédo
do ombro é obtida através da acdo dos musculos do
manguito rotador, uma vez que todos tém origem na es-
capula e insercao no ombro. S&o eles: supra-espinhoso,
subescapular, infra-espinhoso, redondo menor e tendéao
da cabeca longa do biceps (SACCO; TANAKA, 2008).

LesBes por uso excessivo do ombro representam
ma adaptacao aos estresses repetitivos gerados pela
execucao de determinadas atividades. Essa ma adap-
tacdo pode ser de origem estrutural, funcional, ou am-
bas. Qualquer estrutura éssea ou articular, as unidades
neuromusculotendinosas dinamicas que atuam nessas
articulacdes e os estabilizadores fibrocartilaginosos es-
taticos das articulacdes podem estar comprometidos
(DALBOSCO, 2004).

Conforme Lech et al. (2000), as lesGes degenera-
tivas e traumaticas que afetam o manguito rotador (MR)
estdo entre as mais constantes causas de dor no om-
bro, necessitando de um olhar cada vez mais cauteloso
no que diz respeito ao diagndstico e a elaboragdo de um
plano de tratamento, sendo consideradas hoje um grupo
de patologias que exigem um cuidadomultidisciplinar.

Frota et al. (2008) apontam que as doencas oste-
omusculares relacionadas ao trabalho (DORT) sédo dis-
trbios do aparelho locomotor que apresentam etiologia
ligada a atividade laboral que vém apresentando um au-
mento significativo na incidéncia em todo o mundo, aco-
metendo principalmente os membros superiores. No Bra-
sil, a magnitude e a severidade dos casos diagnosticados
e acompanhados pelos centros de referéncia de salde
do trabalhador constatam sua relevancia no contexto da
saude coletiva, tomando proporcdes de epidemia.

Tendo em vista os estudos citados e, portanto, to-
mando conhecimento de que a tendinite do manguito
rotador trata-se de uma afec¢do com alta prevaléncia,
torna-se necessério evidenciar a relagdo existente entre
a patologia em questdo e a pratica de atividades labo-
rais, além de verificar o quanto esses danos trazem pre-
juizos para a saude do trabalhador, tanto no seu ambito
laboral como na sua vida pessoal, resultando assim em
um decréscimo da sua qualidade de vida.

Até que ponto a pratica de determinadas ativida-
des laborais, pode influenciar na predisposicdo de um
individuo vir a desenvolver afec¢des do trato musculo-
-esquelético? Esses sd@o questionamentos palpaveis
gue instigam a busca por um conhecimento mais apri-
morado e integro da realidade laboral.

Destaca-se a importancia da realizacdo de estu-
dos que relacionem as afecgbes do sistema musculo-
-esquelético, em especial as lesdes do manguito rota-
dor, com as DORT'’s, visto que os trabalhos publicados
nesse sentido, sobretudo recentes, séo escassos.
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O presente estudo tem como objetivo geral quanti-
ficar, através de uma revisé@o de literatura, os trabalhos
encontrados no Brasil e no exterior sobre a relacédo da
tendinite do manguito rotador com atividades laborais;
e, como objetivos especificos: identificar os principais
fatores intrinsecos e extrinsecos para o desenvolvimen-
to, apontar a sintomatologia clinica associada ao surgi-
mento das DORT; além de evidenciar as repercussoes
das DORT na qualidade de vida dos trabalhadores.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo exploratério-descri-
tivo, com natureza qualitativa, utilizando reviséo inte-
grativa da literatura que, conforme Sampaio e Mancini
(2007), trata-se de uma forma de pesquisa que utiliza
como fonte de dados a literatura sobre determinado
tema.

A pesquisa exploratéria, de acordo com Costa
(20086), visa proporcionar maior familiaridade com o pro-
blema investigado, sendo utilizada quando existe pouco
conhecimento sobre o assunto, com vistas a torna-lo
mais claro. Trata-se de aprofundar conceitos prelimina-
res muitas vezes inéditos e interessantes sobre deter-
minada tematica.

As pesquisas descritivas tém como objetivo pri-
mordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento
de relagdes entre variaveis (GIL, 2009).

Nesta reviséo de literatura foram utilizados os des-
critores controlados “ombro”, “manguito rotador”, “tendi-
nite”, e “DORT”, com o propdsito de reunir e sintetizar o
conhecimento entdo existente sobre o tema proposto.
As revisBes foram desenvolvidas de forma criteriosa,
uma vez que ainda sdo poucos os estudos no Brasil que
abordam o assunto aqui considerado.

Realizou-se uma revisao integrativa no més de ou-
tubro de 2015 em duas importantes bases de dados: LI-
LACS (Literatura Latinoamericana em Ciéncias de Sau-
de) e PubMed (Plubic Medline), abrangendo o periodo
de 2001 a 2015, totalizando 15 anos de publicagdes.

Os resultados das buscas eletronicas foram ava-
liados e selecionados com a finalidade de se resgatar
artigos considerados como relevantes e excluir aqueles
de menor importancia académica na otica dos autores.
Essa selecéo foi realizada a partir de quatro etapas: (a)
selecdo nas bases de dados eleitas para obtenc&o dos
estudos e, a partir do titulo, incluidos e analisados os
textos que fizeram referéncia sobre a relagéo da ten-
dinite do manguito rotador com atividades laborais; (b)
triagem dos artigos, por meio da leitura acurada dos re-
sumos; (¢) na busca dos artigos na integra para a loca-
lizac&@o das publicacdes, foram realizadas consultas na
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e (d) pro-



cesso de avaliacdo critica dos artigos, apés leitura dos
trabalhos na integra.

A analise do material realizou-se ap6s as leituras
analitica e sintética, seguindo-se o fichamento. Os tra-
balhos levantados foram agrupados em trés categorias
vistas como proeminentes: (1) fatores intrinsecos e
extrinsecos para o desenvolvimento das tendinites do
manguito rotador; (2) sintomatologia clinica associada
ao surgimento das DORT; (3) Repercussdes das DORT
na qualidade de vida dos trabalhadores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos descritores utilizados nas referidas
bases de dados, foram encontrados um total de 127 ar-
tigos, dos quais, apds uma leitura completa dos traba-

Quadro 01 — Categoria 01
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Ihos, verificou-se que apenas 15 atendiam aos critérios
de inclusdo e exclusdo. Dos 15 artigos utilizados, seis
referenciam-se aos descritores “Tendinite” e “DORT”;
quatro a “Manguito Rotador” e “Tendinite”; dois a “Om-
bro” e “Manguito Rotador’; um a “Ombro” e “DORT”; e
dois aos descritores “Manguito Rotador” e “DORT”. No
que diz respeito aos idiomas, cinco eram da lingua in-
glesa e 10 da lingua portuguesa. Dos 15 artigos, seis
referiam-se aos fatores intrinsecos e extrinsecos para o
desenvolvimento da tendinite do manguito rotador; trés
relacionados a sintomatologia clinica associada as
DORT; e seis que apontavam as repercussfes das
DORT na qualidade de vida dos trabalhadores. Os arti-
gos selecionados foram apresentados em quadros con-
tendo informac8es relevantes sobre cada tema (QUA-
DROS 01, 02 e 03).

Titulo

Autor/Ano

Objetivo

Conclusao

Associagao entre distdrbios do ombro e
trabalho: breve revisao da literatura

Mendonca Jr et al.,
2005

Apresentar os resultados de
uma breve reviséo da literatu-
ra sobre distUrbios de ombro,
buscando evidéncias de asso-

ciacéo com o trabalho.

Os resultados através da reviséo de literatura eviden-
ciaram associagdo entre os distirbios do ombro e os
fatores psicossociais como estresse, longas jornadas de
trabalho, periodo de descanso insatisfatorio.

Intensidade da dor em pacientes com sin-
drome do ombro doloroso

Garzedin et al.,
2008

Auvaliar intensidade da dor e

associacdes com caracteristi-

cas clinicas em de pacientes
com SOD.

Evidenciaram que a sindrome do manguito rotador foi
causa mais frequente da SOD, sendo mais comum e
intensa em mulheres.

Degenerative disease in rotator cuff
tears: what are the biochemical and
histological changes?

Giorgi et al., 2014

Identificar as alteragdes histo-
patolégicas que podem in-
fluenciar no desenvolvimento

de lesdes do manguito rotador.

Concluiu-se que altos niveis de citocinas inflamato-
rias, metaloproteases, e cyclooxygenases, estéo pre-
sentes na bursa subacromial de pacientes com tendino-
patia do manguito rotador.

Afecgdo do tenddo supra-espinal e afasta-
mento laboral

Almeida et al.,
2008

Comparar a necessidade de
afastamento de trabalho entre
os diferentes estagios evoluti-

vos da doenca.

A partir dos resultados, concluiu-se que houve elevado
numero de casos de afastamentos devido a doenca
do tenddo supraespinhal, em maior porcentagem no

estado de tendinite, caracterizando-se como importan-

te problema epidemiolégico.

Active epidemiological surveillance of

musculoskeletal disorders in a shoe factory.

Roquelaur et al.,
2002

Avaliar um método ativo de
vigilancia de lesées muscu-
loesqueléticas em uma fabrica
de sapatos.

Concluiram que salde e vigilancia de fatores de risco
devem ser combinados para a prevencéo de riscos de
lesGes musculo-esqueléticas em empresas.

Why are manual workers at high risk of
upper limb disorders? The role of physical
work factors in a random sample of work-
ers in France (the Pays de la Loire study)

Melchior (2006)
et al.

Investigar as razes para o
excesso de risco de pertur-
bagdes musculo-esqueléticas
dos membros superiores entre
trabalhadores manuais.

Concluiram que as lesdes musculoesqueléticas dos
membros superiores sdo frequentes em trabalhadores
homens e mulheres. E que as exposi¢des ao trabalho

fisico, sdo responsaveis por uma grande proporcéo do
excesso de morbidade entre os trabalhadores manuais.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Giorgi et al. (2014) relatam em suas fundamentac¢des
tedricas que as lesdes do manguito rotador sdo uma causa
frequente de dor no ombro e incapacidade, que a patoge-
nia e as alterac8es bioquimicas associadas com manguito
rotador ndo sao claras, mas podem surgir a partir de uma
combinacé@o de fatores extrinsecos e intrinsecos altera-
¢Bes dentro do proprio tecido do tendao, e que a etiologia
da doenca do manguito rotador € multifatorial, incluindo a
degeneracao relacionada a idade e microtraumas.

Corroborando com Giorgi et al. (2014) em seus
achados, Mendonga (2005) et al., através de uma revisao

de literatura, buscaram apresentar os resultados sobre
os disturbios de ombro, buscando evidéncias de associa-
¢do com o trabalho, descreveram que a partir da andlise
dos estudos por ele encontrados, pode-se afirmar que os
disturbios do ombro séo influenciados por fatores biome-
canicos relacionados ao trabalho, como: flexdo ou abdu-
¢éo de ombro por tempo prologados, vibracdes, postura
estética ou com carga nos membros superiores, além da
associacao entre os distirbios do ombro e os fatores psi-
cossociais como estresse, longas jornadas de trabalho, e
periodo de descanso insatisfatorio.
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Para reforgar a afirmagédo de Mendonga (2005) et
al. sobre a associacéo dos distarbios do ombro com os
fatores biomecéanicos relacionados ao trabalho, Mel-
chior (2006) et al. reiteraram em seu estudo — que ob-
jetivava investigar as razdes para o excesso de risco de
perturba¢des musculoesqueléticas dos membros supe-
riores entre trabalhadores manuais — que essas lesdes
séo frequentes tanto em trabalhadores do sexo feminino
como do sexo masculino, e que as exposi¢cdes ao tra-
balho fisico, como 0os movimentos repetitivos, sdo uma
fonte importante de risco e, em especial, responsaveis
por uma grande proporcdo do excesso de morbidade
entre os trabalhadores manuais. Relatam ainda que, em
niveis mais baixos de exposicdes ao trabalho fisico, até
31% dos casos entre trabalhadores manuais poderiam
ter sido evitados.

Em um estudo que desejava comparar a neces-
sidade de afastamento de trabalho entre os diferentes
estagios evolutivos das afec¢cBes do manguito rotador
e cinco diferentes grupos profissionais com diferentes
aspectos biomecéanicos da ocupacado, Almeida (2008)
et al. encontraram em seus resultados que ocorreu um
elevado nimero de casos de afastamentos do ambito
laboral devido a doenga do tend&o supraespinhal, em
maior porcentagem no estado de tendinite, nos grupos

Quadro 02 — Categoria 2

profissionais que contemplavam, em sua maioria, 0s
trabalhadores manuais, como costureiras, cabelereiros,
servicos do lar e lavradores.

Em relacdo a faixa etaria e ao sexo mais acometi-
do, Garzedin (2008) et al. alegaram em seu estudo — no
qual investigaram a intensidade da dor e associa¢fes
com caracteristicas clinicas em grupo de pacientes com
Sindrome do Ombro Doloroso — que a dor no ombro
€ mais frequente e mais intensa em mulheres, sendo
a faixa etéria entre 40 e 65 anos a mais acometida, e
que a sindrome do manguito rotador foi a etiologia mais
frequente, apresentando também maior prevaléncia no
sexo feminino.

Roquelaure (2002) et al., em sua pesquisa, busca-
ram avaliar um método ativo de vigilancia epidemiol6gi-
ca de lesbes musculoesqueléticas em uma fébrica de
sapatos, encontrando resultados que apontam o risco
ergonbmico como um dos principais fatores para o sur-
gimento dessas afec¢des em diversas situacdes labo-
rais, e que a avaliagéo da exposicéo a esses fatores de
risco desempenha um papel importante na determina-
¢éo das prioridades para a intervengédoergondmica.

Titulo Autor/Ano

Objetivo Conclusao

O ombro em uma linha de producéo: estu-

do clinico e ultrassonografico Maeda et al., 2009

Equivocos diagndsticos envolvendo as
tendinites: impacto médico, social, juridico
e econdmico

Siena et al., 2009

Health problems due to dental practice at
the public service of Campina Grande / PB
/ Brazil

Silva et al., 2012

Estabelecer a associagdo entre
dor, exame fisico e ultrasso-

nografia em trabalhadores de
uma industria farmacéutica.

O objetivo desta revisdo é
alertar sobre uma possivel
hipervalorizag&o diagnéstica
das tendinites.

Identificar problemas de satde
resultantes da pratica odon-

O diagnostico preciso é um processo complexo que
requer a associagdo de anamnese clinica e ocupacio-
nal, exame fisico acurado e ultrassonografia realizada
por um operador experiente.

Concluiu-se que ha evidéncias apontando para uma
tendéncia a hipervalorizagdo diagnoéstica das tendinites
no contexto de sindromes dolorosas.

A maioria dos dentistas ja tinham sofrido ou estavam

tolégica. sofrendo qualquer doenca relacionada a sua prética.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Maeda (2009) et al. buscaram, em seus estudos,
estabelecer a associacdo entre dor, exame fisico e
ultrassonografia em trabalhadores de uma industria
farmacéutica e, a partir dos resultados, chegaram a
conclusao de que, em relacdo ao ambiente laboral,
as enfermidades musculoesqueléticas relacionadas
ao trabalho correspondem a um grupo heterogéneo
de afecgbes, que tém uma incidéncia alta na pratica
médica diaria, ou seja, também ocorrem comumente
em individuos que estdo fora do ambiente ocupacio-
nal. Muitas vezes, inclusive, essas afec¢des nédo apre-
sentam causa identificavel e séo interpretadas como
idiopaticas, e que podem nao estar, necessariamente,
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associadas a dor. Suscitam, ainda, a importancia dos
achados de imagem serem interpretados dentro do
contexto clinico, e ndo apenas utilizados como o Unico
instrumento de diagndstico.

Siena (2009) et al. observaram, através de uma re-
visdo de literatura que desejava alertar sobre uma pos-
sivel hipervalorizagdo diagndstica das tendinites, em
especial aquelas supostamente mdltiplas ou refratérias,
com base em evidéncias. Um contingente de pacientes
com um diagnéstico incorreto de tendinite ocupacional,
especialmente o de supostas tendinites crénicas refra-
tarias, implicando em uma iatrogenia social caracteriza-
da por aumento dos litigios trabalhistas, dias perdidos
de trabalho e custos administrativos.



Em um estudo que objetivava identificar pro-
blemas de saude resultantes da pratica odontolégica,
Silva (2012) et al. observaram em seus resultados que
a maioria dos participantes da pesquisa, no caso, ci-
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de alguma doenga em decorréncia da sua profissdo. A
maior parte do grupo mencionou a dor muscular na re-
gido lombar como queixa clinica e tendinite como doen-
¢a profissional.

rurgides-dentistas, ja haviam sofrido ou vém

Quadro 03 — Categoria 3

sofrendo

Titulo

Autor/Ano

Objetivo

Conclusao

A vida do trabalhador antes e ap6s a Leséo
por Esforgo Repetitivo (LER) e Doenca
Osteomuscular Relacionada ao Trabalho

(DORT)

Barbosa et al.,
2007

Verificar se suas vidas sofre-
ram alteragdo ap6s o diagnos-
tico e analisa-las ap6s este
diagnéstico.

Os resultados permitiram sugerir medidas preventivas
como contribuicéo para minimizar os danos de um
trabalho repetitivo.

Rotator cuff Disease: Aspects and
Implica- tions.

Almeida (2005)
etal.

Analisar as caracteristicas
do mecanismo da doenca do
manguito rotador e suas Im-
plicagdes no estégio evolutivo

da leséo.

Concluiram que além das incapacidades existentes
na realizagdo das AVD’s, a patologia acaba gerando
desvantagens nos aspecto sociais, mesmo ap6s o
tratamento.

Processo salide-doenga: um estudo das
representacdes sociais de trabalhadores
com DORT

Caetano (2012)
etal.

O artigo origina-se de pes-
quisa que analisou as repre-
sentagdes sociais do processo
salde-doenca entre trabalha-
dores portadores de DORT.

Os resultados do presente estudo mostraram que as

mulheres trabalhadoras representam a salide como

valores fundamentais de suas vidas, assim como a
auséncia de doenga.

Prevaléncia da sindrome do ombro dolo-
roso (sod) e sua influéncia na qualidade
de vida em professores de uma instituigao
privada de nivel superior

Coelho (2010)
etal.

Estimar a prevaléncia da Sin-
drome do Ombro Doloroso em
professores de uma instituicdo

privada de nivel superior.

Concluiu-se que a prevaléncia da SOD é alta, entretan-

to mostrou-se baixa quando comparada aqueles pro-
fessores que ja sentiram dor no ombro no passado.

LER: trabalho, exclus&o, dor, sofrimento

e relagéo de género. Um estudo com tra-

balhadoras atendidas num servico pUblico
de salde

Neves (2006) et al.

reconstruir a trajetoria de
adoecimento dessas portado-
ras de LER, através dos rela-

tos ocorridos nos grupos.

Permitiram aos autores elencar um rol de necessidades
relacionadas a questdo dos sofrimentos biopsicosso-
ciais decorrentes.

repercussdes na salide mental.

O afastamento do trabalho por LER/DORT:

Alencar (2011)
etal.

Investigar sobre aspectos
relacionados ao afastamento
do trabalho por LER/DORT e
discutir sobre as repercussoes
na satde mental dos trabalha-

O estudo promoveu algumas reflexdes acerca do pro-
cesso de adoecimento e afastamento do trabalho por
LER/DORT e das repercussdes na saude mental.

dores.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Caetano (2012) et al. decidiram, através de uma
pesquisa com abordagem qualitativa realizada com 12
trabalhadoras, analisar as representacfes sociais do
processo saude-doencga entre trabalhadores portadores
de distlrbios osteomusculares relacionados ao traba-
lho (DORT), usuérios de um Centro de Referéncia em
Saude do Trabalhador. Encontraram em seus achados
gue trabalhadoras representaram a saude como valores
fundamentais de suas vidas, assim como a auséncia de
doenca, posto que caracterizaram a doenca pela presen-
¢ca de incapacidade e de limitagBes que repercutem no
desenvolvimento das atividades de vida diaria e da vida
social, comprometidas pela dor, agravadas pela perda
dos movimentos e vivenciadas pelos sentimentos de im-
poténcia e degradacéo das condic¢des de vida e trabalho.
Barbosa (2007) et al. concluiram, a partir de uma
estudo qualitativo que delineava verificar se as vidas

dos trabalhadores sofreram alteragdes ap0ds o diagnos-
tico da LER/DORT e analisa-las apds este diagnéstico,
que, apoés o diagndstico da doenga, as vidas desses tra-
balhadores mudaram consideravelmente, e que estes
passaram a viver de forma que mudaram sua vida extra
laboral para render mais no ambiente do trabalho. Sa-
lientam, ainda, a respeito da multicausalidade e comple-
xidade das LER/DORT, que, conforme os autores, sdo
originadas de fatores isolados e conjuntos, mas que de
certo modo exercem seus efeitos de forma simultanea
e interligada.

Corroborando com os achados de Caetano (2012)
et al., Alencar (2011) et al. investigaram em seu estudo
0s aspectos relacionados ao afastamento do trabalho
por LER/DORT e discutiram sobre as repercussdes na
saude mental dos trabalhadores, e ratificaram que exis-
tem ligacOes nitidas entre o desenvolvimento de sinto-
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mas osteomusculares e o sofrimento no &mbito laboral,
e que a negacao dessa associacao favorece os afasta-
mentos do trabalho em detrimento das LER/DORT.

Neves (2006) et al. procuraram, através de uma
pesquisa qualitativa, reconstruir a trajetéria de adoeci-
mento de trabalhadoras portadoras de LER, e ao final
do estudo constataram que as LER podem atingir tanto
0 sexo masculino como feminino, porém, ocorrem em
maior nimero entre as mulheres, pois, quando contra-
tadas, sdo destinadas prioritariamente para cargos de
risco as lesbes. Ndo por serem mulheres, mas sim por
apresentarem uma menor resisténcia a forma como é o
organizado o trabalho, por se adaptarem e por se sub-
meterem as regras de producao.

Coelho (2010) et al. concluiram em seu estudo,
qgue pretendia estimar a prevaléncia de Sindrome do
Ombro Doloroso em professores de uma instituicdo de
nivel superior, que a patologia em questdo também foi
mais frequente no sexo feminino, e com relag&o a quali-
dade de vida, acabou sofrendo influéncia nos dominios
de dor e vitalidade.

Almeida (2005) et al. realizaram uma pesquisa
com a finalidade de analisar as caracteristicas do me-
canismo da doenca do manguito rotador e suas implica-
¢Oes no estagio evolutivo da leséo e, ao final do estudo,
notaram que, além das incapacidades existentes na
realizacdo das atividades de vidas diarias, a patologia
acaba gerando desvantagens nos aspecto sociais, mes-
mo apos o tratamento.

4 CONCLUSOES

Conclui-se que os disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho podem surgir a partir da as-
sociacdo de fatores intrinsecos e extrinsecos, e que a
etiologia da patologia em questao é multifatorial. Outros
achados importantes associam os distarbios do ombro
com fatores bhiomecénicos relacionados a pratica la-
boral, como a realizacdo de movimentos repetidos de
membros superiores, longas jornadas de trabalho, ma-
nutencdo da postura estatica por um periodo prolonga-
do, tipo de atividade laboral desenvolvida e a carga de
trabalho.

Em relacdo ao sexo, alguns estudos apontam que
o sexo feminino é frequentemente o mais acometido, e
gue essa prevaléncia se da em detrimento da exposi¢éo
do género a cargos que oferecam risco as lesdes.

Os trabalhadores acometidos por essa patologia a
representam como incapacitante e limitante, repercutin-
do, além de fisicamente, no &mbito socioeconémico do
individuo e de sua familia, acarretando desvantagens
muito além das fisiolégicas, o que evidencia o impacto
gue esse distlrbio traz para o trabalhador e para a so-
ciedade em diversos contextos.
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Considerando a intima associa¢édo da tendinite do
manguito rotador com a pratica das atividades laborais
e com a vasta prevaléncia de DORT na atualidade, e
tomando conhecimento do restrito nimero de publica-
¢Oes relacionadas ao referido tema, suscita-se a neces-
sidade do desenvolvimento de projetos e programas de
pesquisa, prevengdo e tratamento que norteiem o ma-
nejo terapéutico e promocional de sadde, incorporando
os resultados obtidos como fomento da potencializacdo
dos servicos de saulde voltados para os trabalhadores.
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