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RESUMO

Este artigo teve por objetivo realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre as evidéncias cientifica da abordagem
fisioterapéutica durante o acompanhamento das gestantes no pré-natal. Trata-se de uma revisdo sistematica da
literatura. A busca de dados foi realizada no periodo de marco de 2020, por meio das bases de dados eletronicas: LILACS,
SCIELO, PEDro e Google Académico. Utilizando-se os indexadores de acordo com os descritores de ciéncia em salde
(DeCS) em portugués e seu respectivo termo em inglés. Utilizou-se o acrénimo PICO (Population, Intervention,
Comparison e Outcome), que norteou a formagdo da pergunta norteadora. A busca foi realizada manualmente, tendo
como critérios de inclusdo: publicagbes entre os anos de 2005 e 2020. Foram encontrados 810.897 artigos na busca.
Realizou-se a leitura dos titulos e resumos, todavia, 810.893 deles foram excluidos, haja vista, que ndo seguiam os
critérios de inclusdo proposto pela estratégia PICO. Ao final da pesquisa foram elegiveis 4 artigos. Verificou-se que as
abordagens fisioterapéuticas sdo eficientes e possuem beneficios de cunho educacional, sobretudo relacionado a
preparacdo da gestante para o parto; promogao da qualidade de vida; melhora do quadro algico e disposicdo durante a
gestacdo e desconfortos fisicos durante o acompanhamento no pré-natal.

Descritores: Gestante. Cuidado pré-natal. Fisioterapia.
ABSTRACT

Goal: to conduct a systematic literature review on the scientific evidence of the physiotherapy approach during the
follow-up of pregnant women in prenatal care. Methodology: this is a systematic literature review. Data were searched in
March 2020, through electronic databases: LILACS, SCIELO, PEDro and Google Scholar. It was used indexers according to
the health sciences descriptors (DeCS) in Portuguese and their respective terms in English. The acronym PICO
(Population, Intervention, Comparison and Outcome) was used, which guides the formation of the main question. The
search was performed manually, having as inclusion criteria: publications between 2005 and 2020. Results: 810,897
papers were found in the search. The titles and abstracts were read, however, 810,893 of them were excluded, given that
they did not follow the inclusion criteria proposed by the PICO strategy. At the end of the research, 4 papers were
eligible. Conclusion: the physiotherapy approaches are efficient and have educational benefits, especially related to the
preparation of the pregnant woman for childbirth; quality of life improvement, pain relief, disposition during pregnancy
and physical discomfort during prenatal follow-up.
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1 INTRODUGAO

Durante o periodo gestacional o organismo feminino sofre alteragdes para acomodar o feto, que
envolvem todos os sistemas e sdo de grande relevancia para a funcionalidade e qualidade de vida. Sendo
assim, a pratica segura de exercicios para gestantes envolve conhecimento profundo das alteragoes
decorrentes da gestacdo, possibilitando a deteccdo de quadros anormais ou patologicos (BURTI et al,, 2006).

Existe um aumento progressivo de morbidades, devido as intercorréncias durante a gestacao.
Mulheres que apresentaram alguma complicacao clinica durante a gravidez tiveram maior probabilidade de
desenvolver depressdo, o que pode ser explicado pela maior vulnerabilidade em que a mulher se encontra
ao enfrentar problemas de saude durante a gestacao (CANTILINO et al, 2010).

Diante dessa situagdo, é importante considerar a necessidade de incluir novas a¢des na atencdo as
gestantes, principalmente durante a realizacdo do pré-natal, visando a oferecer a mulher um
acompanhamento mais global de sua gestacdo, assim como o suporte social e profissional de que necessita
naquele momento (HARTMANN; MENDOZA-SASSI, CESAR, 2017).

Assim sendo, torna-se inegavel a importancia da fisioterapia nesta fase, pois o fisioterapeuta
estabelece importante vinculo que, aliado ao seu conhecimento especifico, torna-o qualificado para oferecer
assisténcia em busca da melhor qualidade de vida para as mulheres durante a gestagdo e puerpério. Tendo
em vista, que a atuagdo deste profissional ndo se restringe a reabilitacdo das alteracdes do periodo
gestacional, mas também na sua prevencdo, atenuando e/ou prevenindo as consequéncias das alteracdes
desta fase (BARACHO, 2018).

A atuagdo em fisioterapia através de suas diversas intervencdes, promovera o bem-estar fisico e
mental das gestantes, propiciando saude de forma integral, assegurando maior éxito na diminuicdo do
trabalho de parto, reduzindo as dores, instigando por sua vez maiores adeptas ao parto normal (PADILHA;
GASPARETTO; BRAZ, 2015). Os exercicios fisioterapéuticos bem monitorados sdo de grande importancia para
o periodo gestacional, pois proporciona beneficios tanto para a gestante como para o bebé (LEANDRO;
SILVA; BEZERRA E SILVA, 2017).

Na perspectiva de qualidade de vida durante o pré-natal, o fisioterapeuta possui importante papel
no que tange as orientagdes, agindo como promotor de sauide. Nesse sentido, o fisioterapeuta, partilha de
sua criatividade, para proporcionar, agdes com cunho educativo, bem como o incentivo a pratica de
exercicios fisicos de modo a promover o aumento da autoestima, reduzir riscos de aumento excessivo de
peso, diminuicdo do estresse e promocdo do entendimento as gestantes sobre os cuidados e métodos que
auxiliam a mulher em vérios aspectos durante o parto (SILVA et al,, 2010).

Apesar de a saude da mulher j& ser uma especialidade profissional da Fisioterapia, garantida pela
Resolucdo n° 401/11 (COFFITO, 2011), que inclui a obstetricia como area de atuacdo, ainda ha escassez de
literatura a respeito da assisténcia fisioterapéutica no pré-natal, bem como sdo poucos os servicos que
implantam essa assisténcia de forma sistematica.

Com base nesta discussdo, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura
sobre as evidéncias das abordagens fisioterapéutica no acompanhamento gestacional durante o pré-natal.

2 METODO

O presente estudo foi fruto do Programa de Iniciacdo Cientifica (PIC), do Centro Universitario
Catdlica de Quixada (UniCatdlica), caracteriza -se como revisdo sistematica da literatura baseada na
estratégia PICO acerca da abordagem fisioterapéutica no acompanhamento gestacional durante o pré-natal.

A busca foi realizada manualmente, tendo como critérios de inclusdo: publicacdes entre os anos de
2005 e 2020; nos idiomas portugués e inglés; com acesso online do texto completo.

Foram excluidos na busca os artigos de revisdo de literatura, revisdo sistematica, revisdo integrativa,
estudos de caso, séries de casos, estudos piloto e estudos publicados em ano anterior a 2005.

A questdo delimitada foi: “Quais os efeitos da abordagem fisioterapéutica durante um programa de
acompanhamento do pré-natal?” Nesta pergunta, o primeiro elemento da estratégia (P) é adotado como
gestantes; o segundo (I), a fisioterapia na atencdo primaria no pré-natal; e o quarto elemento (O), identificar
os efeitos que a terapia causa sobre a qualidade de vida das gestantes. Esta revisdo ndo se utilizou do
elemento de comparacdo entre técnicas.

O uso da estratégia PICO direciona ao profissional a formulacdo da pergunta norteadora e a
pesquisa bibliografica, auxiliando a obtencdo de informacbes cientificas disponiveis, de forma rapida e
rebuscada.
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Os elementos da estratégia PICO ndo precisam ser utilizados em todas as revisdes, mas sdo
dispostos a depender dos objetivos de cada pesquisa (PEREIRA; BELLINATL; KANAN, 2018).

A busca de dados foi realizada no periodo de marco a maio de 2020 nas bases de dados LILACS,
SCIELO, PEDro e Google Académico, utilizando os descritores: “gestantes”, “modalidades de fisioterapia”,
“cuidado pré-natal”, “pregnantwomen”, “physicaltherapymodalities”, “primaryhealthcare” e “prenatalcare”.

Os artigos foram selecionados, primeiramente, de acordo com a leitura de seus titulos e resumos. As
pesquisas que retornaram foram analisadas para a coleta de dados quanto ao nome do autor e ano da

publicacdo, objetivo, populagéo, metodologia e resultados.
3 RESULTADOS

Através da realizacdo desta revisdo de literatura, foi possivel observar que existem poucos estudos
randomizados relacionados a abordagem fisioterapéutica no acompanhamento gestacional durante o pré-
natal, evidenciando limitacdo da producao cientifica nessa area de estudo.

Foram encontrados 810.897 artigos na busca, sendo realizada a leitura dos titulos e resumos, todavia,
810.893 deles foram excluidos, haja vista, que ndo seguiam os critérios de inclusdo proposto pela estratégia
PICO. Apenas quatro destes artigos respondiam a pergunta norteadora e foram elegiveis para inclusdo no
presente estudo.

Figura 1 - Fluxograma da busca e selecdo dos artigos revisados

Total de artigos encontrados
pela estratégia de busca (n=
810.897)

PEDro: 569
SciELO: 3.827
LILACS: 501
Google Académico: 806.000

Remogéo de duplicatas (n= 0)

Estudos selecionados para Estudos excluidos pela leitura
leitura dos titulos (n= 431} dos titulos (n=0)

Estudos selecionados para
leitura dos resumos (n=431)

Estudos selecionados para
leitura na integra (n= 46)

Total de estudos excluidos
pela leitura completa (n= 42)

Estudos que fizeram parte da
revisao sistematica (nh= 4)

Fonte: Autores.

Dentro da Base de Dados em Evidéncias em Fisioterapia - PEDro, foram encontrados 569 artigos no
idioma inglés relacionados ao cruzamento dos descritores “Pregnantwomen” AND “Prenatalcare”. 64 deles
foram excluidos por nao respeitarem o critério de inclusdo de publicagdo posterior ao ano de 2005, restando
505 artigos, destes, 427 tratava-se de ensaios clinicos, 135 eram revisdo sistematica e 7 tratava-se de
orientacdes clinicas, ambos foram excluidos por ndo responderem a questdo norteadora.

No segundo cruzamento relacionado aos descritores "Prenatalcare” AND “Physiotherapy” dentro da
base de dados Scielo, foram encontrados 3.827 artigos, na qual 519 deles foram excluidos por serem
publicados anteriormente ao ano de 2005, restando 3.308 artigos. Desses, 171 eram revisdes sistematica e
119 eram relatos de casos, em que juntamente com os demais 3.018 artigos, nenhum foram inclusos para
discussdo por ndo responderem a pergunta norteadora.

Dentro da base de dados Lilacs, durante a pesquisa dos descritores "Physiotherapy” AND
“Pregnantwomen” foram encontrados 501 artigos. 17 deles foram excluidos por terem sido publicados antes
de 2005, restando apenas 484 artigos. Porém, 105 deles eram revisdes, relatos de casos, ensaios clinicos,
guias de praticas clinicas dentre outros tipos de estudos, dos quais ndo se adequaram aos critérios de
inclusdo.

No ultimo cruzamento realizado no Google Académico, foram encontrados 806.000 artigos
relacionados ao cruzamento dos descritores "Pré-natal” AND “Fisioterapia”. Inicialmente, foram excluidos
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655.000 artigos publicados antes de 2005, restando apenas 151.000 estudos. Ainda assim, foram excluidos
mais 150.996 artigos por nao responderem aos critérios de inclusdo. Por fim, apenas 4 desses artigos foram
incluidos no estudo por responderem a questdo norteadora.

Os artigos inclusos nesta revisdo tiveram sua caracterizacdo quanto a autoria, ano, objetivo, tipo de
estudo, populagdo, metodologia e sintese dos resultados descrita na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo dos artigos inseridos na revisdo sistematica quanto a autoria, ano, objetivo, tipo de estudo,

populacdo, metodologia e sintese dos resultados

Autor/ano Objetivo Tipo estudo Populacao Metodologia Resultados
Grupo Observou-se por
. P O presente ) P
experimental (G1) , fim que os
estudo é uma
Comparar as = 13 mulheres - aspectos
. ) extensdo do . N
diferentes que fizeram Proieto de socioecondmicos
percepcdes nas fisioterapia, como IniJciac;éo e culturais
alteracoes or exemplo, L demonstram
¢ por exemp Cientifica (PIC) . .
causadas pela aquecimento, " influenciar a
. L Levantamento
gravidez e na atividade procura pelos
~ " dos partos no .
recuperagao aerdbica, L servigos de
B} . Municipio de . . .
pds-parto, fortalecimento Caratinga e a fisioterapia, além
Souza et entre as muscular, -arating de que que o
, Estudo influéncia da
al., 2005 puérperas . alongamento, - . tratamento
. comparativo. . fisioterapia e do - AL
submetidas ao desaquecimento . fisioterapéutico
. atendimento
atendimento e relaxamento; N durante a
. oL psicolégico no ~
fisioterapéutico grupo controle . " gestacdo pode
pré-natal”. O
durante a (G2) =13 serum
. trabalho de .
gravidez e as mulheres que . instrumento
N - campo foi .
mulheres ndo ndo foram . benéfico na
. . desenvolvidono .
submetidas ao submetidas ao , melhoria da
. periodo de 22 .
atendimento. tratamento qualidade de
- AL de marco a 22 .
fisioterapéutico . vida e bem-estar
de julho de -
durante a fisico da mulher
. 2002. L
gravidez. gravida.
Descrever os ~
. Houvereducao
efeitos da A
~ . . naincidéncia de
atuacdo Esta pesquisa foi n:
. N . caimbras,
fisioterapéutica realizada na dispnéia
na qualidade Unidade de pneid.
. 8 gestantes de , constipacgao,
de vida das . . Saude da A
- diferentes idades o N frequéncia de
Brandao; gestantes . . ) Familia Urlandia, .
. Pesquisa gestacionais na s perdas urinarias,
Gasparetto; frente as . N no Municipio de .
h . . quali- USF Urlandia, . vitalidade,
Pivetta, intercorréncias Lantitativa Municipio de Santa Maria compensacaes
2008 do periodo q p. (RS), entre os P .g
. Santa Maria (RS). . posturais e
gestacional, meses de julho :
. algias, apesar de
assim como as e novembro de .
a dor ainda
do momento 2005. . .
interferir nas
do parto e do .
eriodo pos atividades
P P dessas mulheres.
parto.
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A pesquisa foi Houve
realizada no diminuicao
Departamento de  significante da
Fisioterapia da capacidade
Universidade funcional no
24 mulheres .
Federal do Rio grupo
no grupo .
experimental Grande do Norte experimental
P ' (UFRN), no periodo (GE) e no
na qual
receberam de agosto de 2006 a grupo
. . - agosto de 2007. controle (GQ).
Avaliar a intervencao,
P , Foram formados Como
influéncia de um através da . .
S dois grupos também
. CG (curso de . participacéo
Silva et al., Pesquisa quase- compostos por houve
gestantes) na QV . em um curso I
2009 . experimental. mulheres gravidas, aumento da
(qualidade de para .
. sendo um saude mental
vida) dessas gestantes, e .
experimental eoutro no GE. O CG
mulheres. 20 mulheres
grupo controle. As representou
no grupo -
participantes uma
controle, que .
~ receberam uma alternativa
nao . )
cartilha de eficaz para a
receberam . . ~
. - orientacdes promocdo de
intervencao. - P ,
fisioterapéuticas salde
para o periodo da materna,
gestacdo, momento intervindo
do parto e o pods- diretamente
parto. na QV.
O grupo
controle
apresentou
um aumento
significativo
8 gestantes de
g. . desconforto
participaram .
na regido
do grupo S
. . dorsal inferior,
" interventivo .

Verificar se a (GD), onde A amostra foi enquanto
intervencao rece’beram composta por 16 grupo
terapéutica . - gestantes, onde oito interventivo

. . orienta¢des .
podera reduzir os L participaram do sofreu uma
. divididas em . . S
desconfortos Estudo do tipo NP grupo interventivo  diminui¢do do
, . - tres tecnicas, .
Ramos; fisicos quantitativo, (GI) e oito do grupo desconforto
. . . que foram, i
Almeida, caracteristicos de experimental, controle (GC). A nesta regido.
; alongamentos, Lo L, .
2012 um grupo de prospectivo e respiracio e analise estatistica foi O grupo
gestantes do longitudinal. pirag realizada por meio interventivo
. relaxamento.
segundo trimestre . do programa SPSS apresentou
~ Ja no grupo ~ ~
de gestacdo, em versdo 17.0 onde se reducdo
L controle (GC), - PR
uma Clinica de . utilizou o teste de significativa
, participaram 8 .
Saude da Mulher. Wilcoxon. dos
gestantes,
- desconfortos
onde nado .
gerais e 0
receberam oo
atendimento. grup
controle
apresentou
aumento
significativo
destes
desconfortos.

No artigo 1, as 26 voluntarias foram divididas em dois grupos: o grupo experimental (G1), de 13
mulheres que fizeram fisioterapia durante a gestacdo; e o grupo controle (G2), de 13 mulheres que ndo
foram submetidas ao tratamento fisioterapéutico durante a gravidez.
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Dessa forma, foi entregue um questionario, na qual analisava as percepgdes das condicOes fisicas
durante a gestacdo (dor lombar, dor nas pernas, caimbras, parestesia, edema, cansaco, dispnéia e o ganho
ponderal) e pds-parto (dor, disposicdo, cansago, dor nas pernas, edema e gases), além de informacdes
socioeconOmicas e demograficas. As varidveis, idade materna (em anos completos), renda familiar (em
salarios-minimos), escolaridade materna (em anos completos na escola), nimeros de filhos (primipara e
multipara), e profissdo foram incluidas nesta analise. A amostra apresentou média de idade no G1 de 28 +
5,05 anos e no G2 de 24 + 3,55. As condigbes fisicas dor lombar, dor nas pernas e edema, durante a
gestacao, ndo obtiveram diferencas significativas entre os grupos. As variaveis dispnéia (p < 0,05), parestesia,
cansago e caimbra (p < 0,005) foram significativas.

No entanto, o nivel educacional é a mais importante das medidas convencionais da situacao
socioeconOmica, sendo a educacao e a renda familiar utilizadas como indicadores deste indice. Desta forma,
as variaveis, escolaridade e renda familiar foram utilizadas para avaliar o nivel sociocultural das voluntarias. A
amostra do G2, na sua maioria, tem se caracterizado pela baixa renda e baixa escolaridade, com relacdo a
renda familiar das parturientes avaliadas. Assim, as parturientes do Gl apresentam um melhor nivel
socioecondmico e cultural com maior renda familiar e grau de instrucdo, o que pode ter levado a maior
procura da fisioterapia como recurso de preparo para o parto.

Houve uma tendéncia das parturientes do G1, por apresentarem um menor tempo de trabalho de
parto que as parturientes do G2, sugerindo o beneficio da fisioterapia na reducdo do tempo de trabalho de
parto. Ao serem analisadas as varidveis, dor lombar e dor nas pernas durante a gestacdo, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os dois grupos. A respeito da incidéncia de caimbras foi
significativamente menor nas gestantes do G1, sugerindo o beneficio da pratica na reducdo da fadiga
muscular e consequente diminuicdo das caimbras. Quanto as condicdes fisicas no pds-parto, percebeu-se
que as variaveis, dor lombar, dor nas pernas, disposicdo, desanimo, cansaco e edema ndo obtiveram
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos.

No artigo 2, ha descricdodos efeitos da fisioterapia na qualidade de vida de 8 gestantes na atengéo
béasica de saude, na qual, foram realizados 18 encontros com 8 gestantes de diferentes idades gestacionais,
visto que esses encontros com o grupo aconteceram semanalmente, nas dependéncias da UBS, por um
periodo de aproximadamente 2 horas, com média de participacdo de quinze gestantes, sendo que oito delas
cumpriram as exigéncias da amostra. Este grupo teve também a participacdo de duas estagiarias de
psicologia e uma enfermeira da equipe. Em algumas datas, o médico da equipe discutiu sobre as altera¢es
fisicas da gestacdo e as académicas de nutricdo orientaram sobre alimentacdo e amamentacao.

Os encontros foram divididos em dois momentos, no primeiro, realizou-se cinesioterapia,
direcionada as diferentes IG, para prevencao e tratamento das intercorréncias dessas fases, onde utilizaram
exercicios de aquecimento, respiratérios, fortalecimento, alongamento e relaxamento. No segundo
momento, realizaram-se discussdes acerca dos temas que envolvem a salde da mulher, como sexualidade,
planejamento familiar, cuidados com o bebé, incontinéncia urinaria e parto, objetivando promover a satude
através de orientacdes que possibilitaram o cuidado e o autocuidado, assim como o preparo para o parto.

Contudo, todas residem em um bairro que abriga uma populacdo, onde na sua maioria, a
escolaridade é determinada entre a 12 e 82 série e renda familiar entre 1 e 2 salarios minimos. Na analise do
perfil das oito participantes da pesquisa, a média de idade das participantes foi de 25 anos, onde 62,5%
dessas gestantes eram casadas e 37,5% solteiras, 75% eram donas de casa e apenas 25% exerciam alguma
atividade autébnoma.

Ainda assim, é notavel que a atuacdo do fisioterapeuta e as agdes em educacdo em saude podem
trazer beneficios para a qualidade de vida da mulher durante sua gestacdo, parto e periodo pds-parto. Com
a coleta, observou-se importantes dados como a reducdo na incidéncia de caimbras, algias, dispneia,
frequéncia de perdas urinarias e constipacdo intestinal, como também reducdo ou ndo alteracdo das
compensagdes posturais comuns na gestacdo. Devido a reducdo das algias, as gestantes ndo diminuiram
suas tarefas cotidianas, mesmo possuindo maior dificuldade em realiza-las.

O artigo 3, avaliou a influéncia de um programa de orientagdes pré-natais, por meio de um curso
para gestantes, na qualidade de vida de mulheres gravidas. Foram formados dois grupos, sendo um
experimental (n = 24) e o outro grupo controle (n =20).

O grupo experimental (GE) recebeu intervencio, através da participagdo em um curso para gestantes,
na qual, seguiu um cronograma de atividades, apresentando no total doze interven¢des de noventa minutos
de duracdo, em que os encontros aconteciam duas vezes por semana, 0 que requereu um periodo de seis
semanas de curso. O cronograma incluia intervencdes tedricas e praticas de profissionais de saude das
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seguintes areas: fisioterapia, psicologia, nutricdo e enfermagem, para esclarecimento as gestantes quanto as
duvidas pertinentes nessas areas.

Foram abordados temas educacionais pertinentes ao estado gravidico como: alterac¢des fisiologicas e
emocionais na gravidez, crescimento fetal e fatores de risco, cuidados com o bebé, cuidados com as mamas,
nutricdo materna, importancia da amamentagdo, tipos de parto e cuidados no poés-parto, participacao
materna no momento do parto, padrdes respiratorios, técnicas de relaxamento e consciéncia corporal,
automassagem, importancia de exercicios diarios de alongamento e fortalecimento muscular, orientacdo
postural para as atividades diarias. Todavia, a parte pratica estava relacionada a realizacdo de exercicios
respiratérios, alongamento muscular, fortalecimento, relaxamento corporal, automassagem, massagem
assistida, exercicios metabdlicos e perineais.

O grupo controle (GC) ndo recebeu esse tipo de atencdo, sendo este avaliado e posteriormente
reavaliado apds seis semanas. Sendo assim, as participantes receberam uma cartilha de orienta¢bes
fisioterapéuticas para o periodo da gestacdo, o momento do parto e o pos-parto, sendo estas, as mesmas
orientacdes oferecidas ao grupo experimental.

A andlise estatistica das caracteristicas sociodemograficas e culturais das gestantes no inicio da
pesquisa mostra que ndo houve diferenga significante entre os grupos, como também a auséncia de vicios
como, tabagismo e etilismo durante a gestacdo. Porém, no GE 4% das gestantes eram ex-fumantes,
enquanto esse indice no GC foi de 5% das participantes. A analise da qualidade de vida mostra que ndo
houve diferenca significativa entre os grupos, entretanto, em ambos houve diminuicdo significante da
capacidade funcional, no GE (p = 0,03) e no GC (p = 0,03), também seobservoumelhora da saide mental no
GE (p = 0,04), enquanto os demais dominios ndo mostraram diferenca significante. Quando comparadas as
avaliacbes finais dos grupos, percebe-se uma diminuicdo significante na saide geral (p = 0,02), na
capacidade funcional (p = 0,01) e na vitalidade (p = 0,009) das gestantes do GC em relagdo aquelas do GE.

No artigo 4, 16 gestantes participaram da pesquisa, onde as primeiras 8 gestantes que se
enquadraram nos critérios de inclusdo foram selecionadas para o grupo interventivo e as outras 8, no grupo
controle, onde receberam as mesmas instru¢des somente ao final de quatro semanas.

Os grupos foram avaliados no inicio e no fim de quatro semanas, onde as gestantes do grupo
interventivo receberam orientagdes de um programa de fisioterapia para gestantes e receberam 10
atendimentos. As orientacdes do programa foram divididas em trés categoriasassociadas a correcdo de
habitos posturais e massagens, proporcionando bons resultados no alivio da dor: alongamentos, respiragéo e
relaxamento.

Os atendimentos foram realizados nas casas das gestantes, ondecada atendimento teve a duracdo
de aproximadamente 50 minutos, distribuidos em trés momentos distintos. Inicialmente, 10 minutos para as
técnicas de alongamento do corpo, tais como: isquiotibiais, pescoco, abdutores, parte superior e inferior das
costas, ombros, bragos, quadril e panturrilha. Em seguida, os exercicios respiratérios eram realizados através
da respiracdo diafragmatica e toracica alta, durante 10 minutos. O terceiro e Ultimo momento durava 30
minutos com aplicacdoda técnica de relaxamento de Jacobson.

A idade média geral das participantes foi de 28,1 + 6,7 anos. Em relacdo a média de idade
intragrupos, o grupo interventivo apresentou uma idade média de 32,5 + 5,4 anos e o grupo controle uma
idade média de 23,9 + 5,4 anos. Ao comparar os escores de desconforto por regido corporal, antes e apds
em ambos 0s grupos, observou-se que somente uma regido sofreu alteragdo significativa. O grupo controle
apresentou um aumento significativo de desconforto na regido dorsal inferior (p=0,041), enquanto o grupo
interventivo sofreu uma tendéncia a diminuicdo do desconforto nesta regido (p= 0,066). Apesar disso, na
avaliacdo final, o grupo interventivo apresentou redugao significativa dos desconfortos gerais (p= 0,016) e o
grupo controle apresentou aumento significativo destes desconfortos (p= 0,042).

4 DISCUSSAO

O pré-natal é um periodo de intensas mudancas fisicas e psicoldgicas na mulher. Sendo assim, a
gestante é encaminhada para acompanhamento fisioterapéutico a fim de preparar-se para o parto, aliviar
dores e desconfortos, prevenir disfun¢des, como as musculoesqueléticas e as do assoalho pélvico, ou com o
objetivo de ser orientada em relacdo aos parametros adequados de atividade fisica.

Diante desse contexto de grandes modificagdes, a mulher, de maneira geral, encontra-se receptiva as
informacdes, ao aprendizado e a adogdo de novos habitos que beneficiem a sua salde e a do bebég,
tornando a gravidez um periodo propicio para a atuacao fisioterapéutica (BARACHO, 2018).
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Existem diversos recursos e atividades realizadas na fisioterapia pré-natal. Sendo os exercicios de
estabilizacdo lombar e exercicios de alongamentos, caminhadas, bicicleta estacionaria, aerdbica de baixo
impacto, hidroterapia, reeducacdo postural global (RPG) e pilates, as modalidades fisicas mais encontradas
na literatura.

Carvalho et al. (2020) afirmam que é importante a atuacdo fisioterapéutica no tratamento das
alteragdes musculoesqueléticas em gestantes, como por exemplo, a dor lombar durante o periodo
gestacional. De acordo com os autores tanto os exercicios de estabilizacdo lombar quanto os exercicios de
alongamentoséo eficazes na redugdo do estado de dor de uma perspectiva clinica em mulheres gravidas
com lombalgia, ena melhora do equilibrio postural com base na medicdo da oscilacdo da velocidade
docentro de pressdoe noaumentoda atividade muscular do musculo obliquo abdominal externo apds a
intervencao.

Para Gil, Osis e Faundes (2011) o RPG repercute positivamente na qualidade de vida das gestantes
submetidas ao acompanhamento fisioterapéutico no pré-natal, resultando em decréscimo significativo da
dor lombar e reducdo das limitagdes funcionais, haja vista, que é uma técnica ndoinvasiva e ndo apresenta
efeitos colaterais significativos imediatos, proporcionando ainda mais efeitos positivos no tratamento. Em um
estudo de caso realizado por Marchiori et al. (2020), através da utilizagdo do RPG para lombalgia cronica
gestacional, foi possivel verificar a melhora e reducdo do quadro algico, onde potencializou a qualidade de
vida da gestante.

O pilates é utilizado como recurso para o condicionamento fisico e mental em diversas areas da
saude, e ferramenta na prevencao, promocao, reabilitacdo e melhora da qualidade de vida das pessoas que o
praticam (SILVA; GUERINO, 2019). De acordo com Machado (2006) o pilates proporciona para gestantes,
efeitos positivos na minimizagdo dos agravos promovidos pela lombalgia.

Tanto o RPG, como o pilates, sdo eficazes na reducdo do quadro algico da lombalgia durante a
gestacdo, proporcionando harmonia, qualidade de vida em diferentes aspectos, como, pessoal, profissional e
social, haja vista, que diminui as limita¢des funcionais (SCIPIAQ; SILVA, 2014).

Para Rezende, Marchiori e Teodoro (2015), os exercicios aerébios, como, caminhada na esteira
ergométrica e bicicleta estacionéria, proporcionam beneficios por meio dos efeitos fisioldgicos, tais como,
prevencao de doencgas cardiovasculares, especialmente a hipertensdo arterial cronica, haja vista que podem
auxiliar no controle dos niveis pressoricos durante a gestacdo e consequentemente prevenir o
desenvolvimento da pré-eclampsia.

Leal et al. (2011) afirmam que a hidroterapia no periodo gestacional contribui na reducdo dos
sintomas dolorosos, proporcionando, além dos efeitos fisicos, melhora da sadde psicolégica como, alivio do
estresse e melhora da qualidade do sono, facilitando suas atividades diarias e no trabalho. Sebben et al.
(2011) complementam que o tratamento hidro terapéutico é eficaz na reducdo do quadro algico lombar,
minimizando os desconfortos musculoesqueléticos ocasionados pela gestacdo, além de propiciar beneficios
no campo sociopsicoldgico, influenciando no bem-estar, na autoestima e na qualidade de vida das
gestantes.

Costa e Assis (2010) afirmam que a hidro cinesioterapia, promove inUmeros efeitos positivos para o
guadro de lombalgia gestacional, na qual, sdo proporcionados por meio dos efeitos fisicos da agua, neste
caso, o empuxo e a forca de gravidade reduzida, permite a diminuicdo do estresse articular, além de admitir
exercicios mais amplos e sem dor, consequentemente, o fortalecimento de grupos musculares, como
também, alongando, melhorando a coordenagéo, o equilibrio e postura. Em conjunto, todos estes fatores,
potencializam o bem-estar da gestante com lombalgia.

Dalvi et al. (2010) apresentam em seu estudo, beneficios da cinesioterapia durante o pré-natal.
Dentre estes beneficios, pode-se citar, a melhora do bem-estar fisico, podendo ainda proporcionar a
diminuicdo dos transtornos osteomioarticulares, respiratérios e circulatorios, bem como a reducdo da
administragdo de medicamentos analgésicos e melhora da consciéncia corporal da gestante.

A presente pesquisa foi essencial para determinar a importancia da assisténcia fisioterapéutica as
gestantes durante o pré-natal. Torna-se, portanto, necessario, o incentivo a pesquisa sobre as intervengdes
do fisioterapeuta no pré-natal, tendo em vista, a escassez de estudo com estas abordagens.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que as abordagens fisioterapéuticas sdo eficientes e possuem beneficios de cunho
educacional - sobretudo relacionado a preparacdo da gestante para o parto — e de promogdo da qualidade
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de vida, com melhora do quadro éalgico e disposicdo durante a gestacdo e desconfortos fisicos durante o
acompanhamento no pré-natal.

Por isso, o fisioterapeuta deveria ser um profissional incluido na assisténcia a gestacdo de risco
habitual, especialmente no cenério da Atencdo Primaria a Saude, proporcionando as gestantes um cuidado
ampliado, integrado e com foco na funcionalidade e na qualidade de vida. Bem como, prevenindo disfun¢des
que podem surgir no puerpério e mais tardiamente e que ja sdo associadas a gestacdo e ao parto.

Entretanto, embora a fisioterapia seja efetiva na preparagdo da gestante durante o pré-natal para o
momento do parto, ainda sdo necessarias evidéncias mais robustas e experiéncias mais sistematizadas sobre
as abordagens fisioterapéuticas no periodo pré-natal, enfatizando a importancia da fisioterapia nesse campo
de atuacao.
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