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RESUMO

O presente artigo tem por objetivo conhecer, através da revisdo de literatura, pesquisas relacionadas aos cuidados de
enfermagem na prevencdo de lesdes durante a permanéncia de neonatos na Unidade de Terapia Neonatal. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, na qual a estratégia de busca foi a consulta por trabalhos que contemplem o
objetivo proposto, junto a bases de dados eletrénicas, com corte temporal entre os anos de 2009 a 2019. Foram
utilizadas as seguintes bases de dados: BDENF, BIREME e SciELO. Foram encontradas 68 publica¢des, e apds selecdo por
assunto e resumo, foram analisados oito artigos que tinham relacdo com o tema. Através da literatura analisada e
utilizada no presente trabalho foi possivel verificar que a preservacdo da integridade da pele do Recém-Nascido Pré-
Termo é de extrema importancia no processo de recuperacdo e para o desenvolvimento adequado de suas func¢des. A
equipe de enfermagem, em especial o Enfermeiro, sdo os responsaveis pela prevencdo de lesdes na pele e reducdo do
risco de infeccdes que estdo associadas a essas lesGes, sendo as principais atribui¢des: avaliagdo criteriosa do Recém-
Nascido, desenvolvimento de um plano de cuidados individualizado, cuidado com o banho, higienizacdo, com a pele na
realizacdo de procedimentos invasivos ou ndo. Espera-se que o presente estudo gere uma reflexdo sobre a tematica
abordada e ofereca subsidios para a realizacdo de outros trabalhos.

Descritores: Recém-Nascido. Cuidados de Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. Assisténcia ao
nascimento.

ABSTRACT

This paper aims to comprise, through literature review, research related to nursing care in the prevention of injuries
during the stay of neonates in the Neonatal Therapeutic Unit. This is an integrative literature review, in which the search
strategy was the consultation on electronic databases of studies that contemplate the proposed goal, with temporal cut
between the years 2009 to 2019. The following databases were used: BDENF, BIREME and SciELO. It was found 68
publications, and after selection by subject and abstract, eight papers related to the theme were analyzed. Through the
literature analyzed and used in the present study, it was possible to verify that the preservation of the skin integrity of the
Preterm Newborn is extremely important in the recovery process and for the proper development of his/her abilities. The
team nursing, especially the Nurse, are responsible for preventing skin lesions and reducing the risk of infections that are
associated with these lesions. Here are the main tasks: careful evaluation of the Newborn, development of an
individualized care plan, bath care, hygiene with the skin when performing invasive procedures or not. It is expected that
this study generates a reflection on the theme and offers contributions for other studies.
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1 INTRODUGAO

A enfermagem surgiu do desenvolvimento e evolucao das praticas de sadde no decorrer dos periodos
historicos, expressando-se pela pratica do cuidar nos grupos nOmades primitivos. Entretanto, a enfermagem
como atividade profissional institucionalizada se deu através de Florence Nightingale durante o século XIX, na
Inglaterra. Com o passar dos anos os profissionais da area vem buscando um conhecimento cada vez mais
atualizado, com o intuito de desenvolver o cuidado de maneira humanizada (GEOVANINI et al., 2018).

O cuidado com o ser humano em suas diversas fases de desenvolvimento é o foco do profissional de
enfermagem, sendo o manejo com o Recém-Nascido (RN) um desafio constante, pois requer habilidades,
sensibilidade, conhecimentos e vigilancia, sendo assim, se faz necessario que a equipe esteja habilitada a
promover e estimular a formacao do vinculo entre o RN e sua familia, a atuar em procedimentos nos mais
diversos niveis de complexidade em busca da manutencdo da vida e ainda acompanhar e avaliar o
crescimento e desenvolvimento dos neonatos (SEVERO et al., 2020).

O nascimento é considerado uma fase critica, em que o neonato passa por uma série de adaptagdes
fisiol6gicas no processo de transicdo para a vida extrauterina que sado cruciais no processo de crescimento e
desenvolvimento. Se houver problemas durante esse processo de adaptagdo e o neonato ndo evolua de
maneira satisfatéria serd encaminhado para Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), onde recebera toda
atencdo e tratamento adequados de acordo com o motivo pelo qual foi encaminhado (SANTOS, 2016).

A UTIN é um ambiente do hospital que dispde de equipamentos especificos, assisténcia médica e de
enfermagem constante, além de farmacos, recursos humanos especializados e vérias outras tecnologias
utilizadas para a realizagdo de um diagndstico preciso e implementacdes terapéuticas, estando preparado
para receber os recém-nascido pré-termo (RNPT), aqueles que nasceram antes das 37 semanas de gestacao,
com baixo peso ou que possuam algum tipo de disturbio que possa interferir em seu desenvolvimento,
como alteragdes respiratdrias ou cardiacas, por exemplo (LEITE et al., 2021).

Esses neonatos encaminhados para a UTIN sdo mais suscetiveis ao desenvolvimento de infeccdes,
ndo somente por conta de suas condi¢des fisioldgicas, imaturidade epidérmica, mas também pela
necessidade da realizacdo de inUmeros procedimentos necessarios para a manutencdo da vida, tais como:
uso de sensores de temperatura, tubos, coletores de urina, sondas, acessos intravasculares, fixacdo de sondas
etc. Os procedimentos citados propiciam o desenvolvimento de lesdes que acometem a pele, servindo como
porta de entrada para contaminac¢do por microrganismos, sejam aqueles presentes na prépria pele do RN ou
0s que estdo presentes no ambiente, podendo ocasionar infeccOes e até mesmo sepse, levando o neonato
ao Obito (SCHWAB, 2019).

A pele atua, principalmente, como barreira protetora, impedindo até certo ponto a passagem de
microrganismos, substancias quimicas e agentes fisicos que podem ser nocivos ao interior do organismo,
devido aos iniUmeros procedimentos realizados, por isso a importancia de procurar preservar a integridade
da pele. Atualmente a Enfermagem exerce um relevante papel no tratamento de lesdes (SEVERO et al.,, 2020).
Nesse contexto, destaca-se a atuacdo da Enfermagem como decisiva no processo de preservacdo da
integridade da pele do RN.

Assim, a relevancia do presente estudo partiu do pressuposto de que o enfermeiro, juntamente com
a equipe de Enfermagem, sdo os principais encarregados dos cuidados ofertados aos neonatos no ambiente
da UTIN, sendo de sua inteira responsabilidade assegurar uma assisténcia qualificada. O objetivo do presente
estudo é conhecer por meio de revisdo de literatura, pesquisas relacionadas aos cuidados de enfermagem na
prevencao de lesGes de pele durante a permanéncia de neonatos na Unidade de Terapia Neonatal. Com ele,
pretende-se contribuir com a disseminacdo da tematica, dando suporte educativo para a avaliagdo de fatores
de risco, realizacdo de intervencdes o mais precocemente possivel em busca do tratamento adequado de
lesdes de pele em RNs.

2 METODO
2.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa, que tem por finalidade a sintese de estudos
empiricos e teoricos que ja foram publicados. Constitui-se de uma analise de trabalhos ja publicados sobre o
objeto de estudo e tem como fases a localizagdo, analise, sintese e interpretacdo prévia feita em revistas
cientificas (BENTO, 2012). Esse tipo de pesquisa é peculiar na area da saude, de modo que objetiva a

realizacdo de uma sintese sobre determinado assunto ou referencial tedrico, para alcancar uma maior
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compreensdo e entendimento de uma questdo, proporcionando assim uma vasta analise da literatura
(GALVAO; SAWADA; TREVIZAN, 2004).

2.2 LEVANTAMENTO E ANALISE DOS DADOS

O levantamento de dados ocorreu em agosto de 2019, nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Para dar inicio a busca dos artigos nas bibliotecas
virtuais foram cruzados os seguintes descritores, contemplados nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, Pele, Lesdes, Cuidados de Enfermagem, Recém-Nascido. A
partir da combinacdo desses descritores, foram localizadas 68 publicacdes, sendo: BDENF (51 artigos), SciELO
(11 artigos) e BIREME (7 artigos).

A selecdo dos artigos se deu por meio da leitura dos titulos, selecionando aqueles que tinham
relagdo com o tema do presente estudo, alcancando no total de 31 publicacdes. Posteriormente, foi feita
andlise dos titulos e resumos, sendo selecionados apenas aqueles que possuiam o mesmo objetivo de
estudo, restando 16. Apéds a leitura integral, foi necessario descartar aqueles que ndo faziam o cruzamento
dos descritores ou que eram repetidos, restando apenas 9 estudos para analise, os quais contemplaram
todos os critérios de inclusdo previamente estabelecidos nesta pesquisa.

2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo para selecdo dos estudos utilizados foram: artigos disponiveis no sistema
online, aludidos nos bancos de dados, no periodo entre janeiro de 2009 a setembro de 2019 em portugués;
publicagdes na area da saude e areas afins que abordassem a tematica do estudo. Para critérios de exclusao,
foram eliminados textos incompletos, aqueles que ndo respondiam a questdo estudada e que néo
proporcionava requisitos adequados como resenhas, artigos de opinido e editoriais (Quadro 1).

Quadro 1 - Selecdo dos artigos de pesquisa nas bases de dados BDENF, SciELO e BIREME, de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos

Producao Texto na Nao Re?pc')nde . Total de
Bases p aos Objetivos Repetidos .
Encontrada Integra Selecionados
do Estudo
BDENF 51 31 15 12 04
SciELO 07 06 1 1 04
BIREME 11 08 5 2 01
Total 68 43 21 14 09

Fonte: Autores.
2.4 ASPECTOS ETICOS

O presente estudo ndo apresentou a necessidade de aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa,
pois todos os dados utilizados sédo de dominio publico e estdo disponiveis em base de dados na internet,
ndo se tratando, portanto, de documentos que requeiram sigilo ético. Os preceitos de autoria foram
respeitados de acordo com o previsto pela Lei n° 9.610 de 19 de fevereiro de 1998, que dispde sobre os
direitos autorais, estando os autores devidamente referenciados.

3 RESULTADOS
Apds selecdo dos estudos e realizacdo de leitura do material, os mesmos foram enumerados,

transcritos e organizados (Quadros 2 e 3), de acordo com as caracteristicas especificas dos titulos,
considerando os seguintes aspectos: titulo, autoria, ano de publicacdo, resultados e conclusdes principais.
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Quadro 2 - Caracteristicas gerais dos artigos selecionados para o estudo de acordo com titulo, ano, autor, periédico

(Quixada-CE, 2020)

Titulo/Ano Autor Peridédico
1. Lesdes de pele em recém-nascidos na Unidade de
terapia intensiva neonatal e a Assisténcia de FERREIRA, V. R; MADEIRA, L. M. BDENF
enfermagem.
2004
2. Atuacdo da enfermellra na prfeven(;ao de lesdo de pele ROLIM, K. M. C. et al. BDENF
do recém-nascido. 2009
3. O cuidado de enfermagem com a pele do recém-
nascido na unidade de terapia intensiva neonatal. SOUSA, A. M. etal. BDENF
2011
4. A enfermagem e os (des) cuidados com a pele do ARAUJO. B.B. M. et al. BDENF
prematuro. 2012
5. Cuidados intensivos <Eom a pele do recém-nascido ADRIANO, L. S. M. FREIRE, . L. S.:
pré-termo. PINTO. J. ). M BIREME
2009 T
6. A pele do recém-nascido prematuro sob a avaliagdo
do enfermeiro: C.U|dad.o norteanAdo a manutencdo da MARTINS, C. P TAPIA, C. E.V. SGELO
integridade cutanea.
2009
7. LesGes gle pele.em recem-nasc!dos no Ambiente FONTENELE, F. C; CARDOSO, M. V. L. .
hospitalar: tipo, tamanho e area afetada. SciELO
M. L.
2011
8. Cuidados com a pelfo(:zer;;em-nasado: analise de FONTENELE, F. C.; PAGLIUCA, M. F. Lo
2012 CARDOSO, V. L. M. L.
9. Cuidados com a pele do recém-nascido: o estado da
arte. SANTOS, S. V,; COSTA. R SciELO
2015

Fonte: Autores.
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Quadro 3 - Apresentacdo da amostra de acordo com objetivo, tipo de estudo, resultados e conclusdo (Quixada-CE,

2020)

Objetivo principal/Tipo de estudo

Principais Resultados e Conclusées

1. Discutir a luz da literatura, a atuagdo da equipe de

enfermagem em relacdo a prevencdo e tratamento

das lesdes de pele do recém-nascido (RN) internado
UTIN.

Revisdo bibliogréfica.

No artigo sdo comentadas as atribuicdes e responsabilidades da
equipe de enfermagem no cuidado aos recém-nascidos, bem
como a necessidade do cuidado diferenciado. Constata-se a
necessidade de protocolos e educagdo continuada para uma

assisténcia de enfermagem de qualidade.

2. Conhecer o cuidado de enfermeiras prestado ao
recém-nascido para prevencao de lesdo na pele.

Estudo descritivo.

Na opinido das enfermeiras, existe uma relacdo entre o cuidado
diario e a prevencao de lesdes da pele do recém-nascido,
principalmente nos prematuros. Os cuidados prestados para a
prevencao de lesdo na pele do recém-nascido contribuem para
minimizar os efeitos nocivos provocados pela hospitaliza¢do.

3. Descrever o cuidado da equipe de enfermagem
com a pele do neonato internado na UTIN, bem
como a identificacdo das lesdes que venham a
surgir na pele desses RN.

Estudo qualitativo.

Constatou-se que apesar do empenho da equipe de enfermagem
em oferecer uma assisténcia com o menor risco para o paciente,
a ocorréncia de lesbes na pele dos neonatos é uma realidade
enfrentada por estes profissionais, devendo fazer parte de seu
cotidiano reconhecé-las, preveni-las e trata-las.

4. Refletir sobre a assisténcia de enfermagem nos
cuidados com a pele do prematuro.

Revisdo bibliogréfica.

Diante da revisdo sobre a anatomia e fisiologia da pele do
recém-nascido, entendemos que, manter a sua integridade é
muito importante, uma vez que preserva as funcdes de protecdo
e diminui os riscos de infec¢des durante a hospitalizac¢do.

5. Andlise sobre a prevencdo de infeccdes e lesdes
de pele dos RNPTs e sobre os cuidados essenciais
com a pele desses Recém-nascidos (RNs) internados
em UTIN.

Revisdo bibliogréfica.

O estudo possibilitou a efetivacdo de uma atualizacdo
bibliografica e uma anélise sobre a prevencéo de infeccoes e
lesdes de pele dos RNPTs e os cuidados essenciais com a pele
desses RNs internados em UTIN.

6. Evidenciar a interacdo benéfica entre a pele do
RNPT e o manuseio adequado norteado pelo
enfermeiro.

Revisdo bibliografica.

O conhecimento sobre o cuidado com a manipulacdo do
prematuro e sua pele, e o limite de cada intervencdo, possibilita a
equipe uma nova estrutura, com mudancas no paradigma, que
verte a uma nova pratica.

7. Identificar lesdes de pele em recém-nascidos
internados em uma UTIN, considerando tipo, area
afetada e tamanho.

Estudo prospectivo, descritivo e quantitativo.

Na assisténcia ao neonato, a manutencao da integridade da pele
constitui motivo de preocupacao para os cuidadores, uma vez
que as lesdes de pele predispéem o recém-nascido (RN) ao risco
de adquirir infec¢es, podendo ainda causar sequela e cicatrizes
irreversiveis.

8. Analisar o conceito de cuidado com a pele do
recém-nascido.

Estudo documental.

A anélise do conceito, orientada pela perspectiva evolucionéaria,
descreve etapas para identificar os
atributos essenciais que o caracterizam, reconhecer os eventos
gue o antecedem e sucedem e os conceitos relacionados.

9. Conhecer o estado da arte sobre os cuidados
com a pele do recém-nascido.

Revisdo bibliografica.

Este estudo evidenciou uma variedade de orientacdes, que
podem ser utilizadas pelos profissionais de saude, principalmente
pela equipe de enfermagem, no cuidado com a pele do RN.

Fonte: Autores.

4 DISCUSSAO

Para o processo de andlise dos dados, foi efetuada uma leitura analitica das publicacdes que
possibilitou eleger e identificar o conteldo presente nas respectivas publicacdes, buscando-se semelhangas,
entre os autores sobre cada tematica abordada, dessa forma emergiram trés categorias, sendo elas: a pele do
recém- nascido e suas particularidades (categoria 1); cuidados com a pele do RN (categoria 2); e a equipe de

enfermagem e a prevencdo de lesdes de pele em

Rev. Expr. Catol. Saude; v.
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4.1 A PELE DO RECEM-NASCIDO E SUAS PARTICULARIDADES

A pele é um érgao que desempenha inimeras fun¢des no organismo, sendo a principal a funcdo de
barreira, sendo responsavel por proteger a parte interna das a¢des de agentes externos e perda de agua e
outras substancias. No RNPT a pele é mais fina e gelatinosa, pois ndo estd completamente formada, somado
a isso esta a imaturidade de outros sistemas, principalmente os de defesa do organismo, tornando esse RN
um alvo facil para o desenvolvimento de infec¢bes (TAMEZ; SILVA, 2006).

Uma outra particularidade do RN é que ao nascer sua pele é coberta por uma substancia
esbranquicada e gordurosa denominada vérnix caseoso, essa substancia facilita a passagem pelo canal
vaginal, além de lubrificar e hidratar a pele, regular temperatura e ph, funcionando também como uma
barreira protetora contra infec¢des bacterianas (MARTINS; TAPIA, 2009).

Uma assisténcia de qualidade prestada ao recém-nascido é de extrema importancia na manutengao
da integridade da pele desses pacientes, sendo necessario que o enfermeiro e toda sua equipe estejam
preparados a nivel técnico, cientifico e que também desenvolvam suas atividades com sensibilidade,
habilidade e de maneira cautelosa, priorizando assim a prevencdo de possiveis lesdes e de infecgcdes
decorrentes da assisténcia intensiva neonatal (ARAUJO et al., 2012).

Segundo Fontenele e Cardoso (2011), todas alteragbes que ocorram na pele do RN irdo repercutir
direta e indiretamente no desenvolvimento de todas as funcdes, portanto é necessario que a prestacdo da
assisténcia busque sempre a manutencao da integridade da pele.

4.2 CUIDADOS COM A PELE DO RNPT

Os cuidados com a pele do RNPT devem seguir protocolos e critérios estabelecidos e sdo realizados
com maior frequéncia por Enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem.

Para Ferreira e Madeira (2004) as lesdes que surgem na pele do RN na maioria dos casos sdo
consideradas porta de entrada para micro-organismos que geram algum tipo de infec¢do. Ainda em relacdo
aos autores ndo existem publicacdes suficientes e em algumas unidades ndo ha protocolos que foquem nos
cuidados com a pele desse RN.

O cuidado e preservagdo da pele quanto ao surgimento de lesdes deve ser constante e regular, pois
durante sua permanéncia na UTIN, o RN passa por inimeros procedimentos que influenciam no
desenvolvimento de rupturas e trauma da barreira da pele, sdo eles: banho, desinfeccao da pele, friccdo das
roupas, cobertores e fraldas, remocdo de adesivos e uso de dispositivos e equipamentos para cuidados
especificos (FONTENELE; CARDOSO, 2011).

Para Santos e Costa (2015) o cuidado com a pele do RN é um processo amplo que requer
responsabilidade, comprometimento, cientificidade, dedicacdo e carinho por parte de todos os integrantes
da equipe de enfermagem, sendo desenvolvido de forma continua, eficaz, criteriosa e individualizada
considerando os aspectos fisiologicos, ambientais e assistenciais.

Mesmo sendo uma preocupacdo constante para os profissionais que atuam na UTIN, a tematica é
pouco abordada e ainda ndo ha um consenso sobre técnicas que contribuam no cuidado da pele do RN,
sendo necessario a realizacdo de discussdes sobre a tematica além do desenvolvimento de novos estudos
(ADRIANO; FREIRE; PINTO, 2009).

4.3 A EQUIPE DE ENFERMAGEM E A PREVENCAO DE LESOES DE PELE EM RECEM-NASCIDOS PREMATUROS

Devido ao constante manuseamento para a realizacdo de procedimentos necessarios para a
preservacao da vida, que podem ocasionar quebra na membrana de protecdo, a manutencdo da integridade
da pele em RNs é um desafio constante para toda a equipe de enfermagem que atua dentro da UTIN,
principalmente quando sdo prematuros (ROLIM et al.,, 2009).

Sousa et al. (2011), corroboram com os dados da pesquisa supracitada, afirmando que a manutencédo
da integridade da pele é uma preocupacao frequente na UTIN e que a quebra da barreira da pele também
predispde o RN ao desenvolvimento de infec¢des, possiveis sequelas, cicatrizes podendo também aumentar
o periodo de permanéncia no setor de terapia intensiva.

De acordo com Fontenele, Pagliuca e Cardoso (2012), o cuidado individualizado, a avaliagdo continua
e precisa do estado clinico do RN, e o manuseio minimo sdo aspectos importantes na manutencdo da
integridade da pele; para que a assisténcia seja de qualidade a equipe deve se atentar as necessidades desse
cliente, tais como: nutricdo, mudanga de decubito, higiene adequada, administracdo de medicacdes. Além
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disso, deve-se observar as respostas fisioldgicas e comportamentais desses pacientes tendo em vista a
diminuicdo da dor e do estresse, contribuindo para seu desenvolvimento, seguranga e conforto.

Portanto, uma equipe de saude altamente capacitada é essencial para a evolucdo positiva do
prematuro ao longo de sua permanéncia na UTIN. Devendo o profissional de enfermagem estar atento ao
bem-estar do recém-nascido, realizando o cuidado de forma humanizada, respeitando a individualidade de
cada um desses pacientes.

5 CONCLUSAO

Através da literatura analisada e utilizada no presente trabalho foi possivel verificar que a preservagéo
da integridade da pele do RNPT é de extrema importancia no processo de recuperacdo e para o
desenvolvimento adequado de suas funcbes. Sendo a equipe de enfermagem, em especial o Enfermeiro,
responsaveis pela prevencdo de lesdes na pele, reducdo do risco de infeccdes que estdo associadas a essas
lesdes, sendo as principais atribuicdes: avaliacdo criteriosa do RN, desenvolvimento de um plano de cuidados
individualizado, cuidado com o banho, higieniza¢do, com a pele na realizacdo de procedimentos invasivos ou
nao.

O trabalho objetivou agregar conhecimento em relacdo ao manuseio e cuidados necessarios com a
pele do RN durante sua permanéncia na UTIN, visto que esse manuseio é frequente. Salientando que os
profissionais responsaveis por esses cuidados devem ser altamente qualificados e comprometidos em atuar
nesseambiente complexo, tendo em vista que um pequeno erro pode acarretar consequéncias irreversiveis.

Como limitacdo do estudo, observou-se a pequena quantidade de publicacdes nacionais, mesmo
sendo um assunto relevante, ainda sdo poucos os estudos, no ambito nacional, que investigam de maneira
metodoldgica os cuidados relacionados a tematica em questdo. Futuramente espera-se que sejam realizados
estudos mais detalhados nesta area e que os servicos de salde que possuam uma UTIN possam utilizar os
dados das pesquisas no processo de tomada de decisdes e no direcionamento de suas intervenc¢des
buscando a manutencdo da integridade da pele na area de Enfermagem em neonatologia.
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