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RESUMO

O presente trabalho foi realizado entre agosto e outubro de 2016, junto a Unidade de Tratamento Penal Barra da Grota,
na cidade de Araguaina, que tem capacidade total de 460 detentos, sendo entrevistados somente os apenados de
homicidio transitado e julgado. Onde os entrevistados responderam por intermédio de um formulario contendo 10 (dez)
perguntas fechadas de multipla escolha, sendo que os dados coletados se deu pela metodologia de amostragem. Durante
o processo de coletas de dados na Unidade de Tratamento Penal Barra da Grota constava-se 46 homicidas, dos quais foram
entrevistados 20 apenados, perfazendo um percentual de 43,47% da amostragem. O estudo tem por objetivo averiguar
gue a pena privativa de liberdade é ineficiente para ressocializacdo, havendo a possibilidade de converté-la em outras
formas de puni¢des mais eficazes dentro de uma proporcionalidade de justica, em que 95% dos entrevistados estariam
dispostos a cumpri-las.

Palavras-chave: Penas Eficazes. Pena de Prisdo. Punicdes Alternativas.
ABSTRACT

This present study was carried out from August to October 2016, together with the Barra da Grota Penal Treatment Unit in
the town of Araguaina, which has a total capacity of 460 inmates. Only the prisoners sentenced of homicide were
interviewed. The interviewees answered a form containing 10 (ten) multiple choice questions, and the data collected
occurred by the sampling method. During the data collection process at the Barra da Grota Penal Treatment Unit, there
were 46 murderers of whom 20 were interviewed, making up a percentage of 43.47% of the sampling. The study aims at
verifying that the custodial sentence is inefficient for resocialization. If there were the possibility of converting it into other
forms of more effective punishments within a proportionality of justice, 95% of the interviewees would be willing to comply
with it.
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1 INTRODUCAO

O tema "prisdo” tem, pela sua amplitude e importancia, a justificativa no fato de que o direito penal é
um instrumento de grande valor no controle social, uma vez que o Estado colocou a pena de prisdo como uma
das sangdes do sistema punitivo.

Nesta perspectiva, o estudo tem como tema delimitado o atual Cédigo do Processo Penal sob a 6tica
juridica de que a liberdade é a regra, e a prisdo é a excecdo. Desde ja se pode destacar que a principal finalidade
da prisdo € a sua punicdo, como também prevenir o homem quanto a pratica da infragdo penal.

Fundamentou-se ainda no marco teérico penal do Livro dos Delitos e das Penas de Cesaria Beccaria,
gue entendiam que a finalidade da pena ndo consistia em atormentar e torturar o apenado, nem tampouco
desfazer um delito j& cometido, mas impedir que o réu causasse novos danos aos seus concidadaos,
desaconselhando outros a ndo fazer o mesmo.

Para tanto, seria necessario que se aplicassem penas capazes de causar uma impressao mais eficaz e
duradoura no espirito dos homens. Por outro lado, afirmava que quanto mais rapida fosse a aplicagdo da pena,
mais Util e justa ela seria. Entretanto, dizia que seria preferivel prevenir a precisar punir os delitos, tendo em
vista que tudo isso seria alcangado por meio da educacéo.

A relevancia da pesquisa se da por tratar de questdes que sdo atuais no ambito do Direito Penal e
Social, além de compreender os Direitos Humanos, consagrados pela nossa lei maior, assim como sua
possibilidade de aplicacdo pratica dentro do Direito Processual brasileiro.

O processo de deterioracdo do Sistema Penitenciario brasileiro caminha no sentido de alcancar niveis
intolerdveis, de modo que a representacdo que se tem a partir disso é que os presidios brasileiros sdo
"depositos de pessoas” e “universidade do crime”. Além disso, o alto custo de manutencdo dos presidios,
combinado com a média de custo de um preso, sdo muito altos para o Estado. Como sistema, a prisédo é uma
instituicdo quase falida, sua manutengdo somente se justifica diante da impossibilidade do convivio social de
criminosos de alta periculosidade.

Diante disso, o Direito Penal caminha em uma constante evolucao, saindo da penalizacdo maxima para
a minima, no sentido de relegar a pena privativa de liberdade somente a crimes que revelem extrema
periculosidade. Todavia, essa ideia possui grande resisténcia no que se refere ao entendimento popular, que
somente acredita na efetividade da justica no momento em que vé o criminoso encarcerado. E comum
encontrarmos parentes das vitimas pedindo justica, mas, afinal, a qual justica eles se referem? Sera a justica de
vinganca ou a justica efetiva que venha afetar o intimo da pessoa? Portanto, diante disso, percebemos que o
sentimento das pessoas ndo é racional, mas emotivo e vingativo.

Deste modo, intentou-se compreender as transformag¢des sociais ao longo do tempo em relacédo a
pena privativa de liberdade e expor que a mesma pode ser convertida em outra forma de punicdo mais eficaz
dentro de uma proporcionalidade de justica, de maneira que podemos buscar alternativas para solucionar o
grave problema do Sistema Penal Brasileiro, sendo necessaria uma anélise da evolucdo do Direito Penal
enquanto mecanismo de controle social, bem como o real significado das penas privativas de liberdade.

Para a realizacdo do trabalho foram utilizadas fontes bibliogréficas, como: livros, revistas, Internet,
jornais, doutrinas, entrevistas. Assim como busca de conhecimento sobre as orientagdes jurisprudenciais sobre
o assunto, enfatizando as decisdes do Supremo Tribunal Federal, juntamente com a coleta de informagdes
bibliograficas, mediante a uma pesquisa de campo na Unidade Prisional Barra da Grota na cidade de Araguaina.

A pesquisa se deu através de entrevista semiestruturada em que os apenados de homicidios
responderam perguntas fechadas e de multiplas escolhas, em que o entrevistado respondeu a alternativa que
mais se ajusta as suas caracteristicas ou sentimentos, dessa forma evitando ter divida ao responder.

2 VINGANCA x JUSTICA

De acordo com Rodrigues (2003), a vinganca privada é composta por uma rea¢ado natural e instintiva,
deste modo, é apenas uma realidade sociolégica e ndo uma instituicdo juridica. Existiram duas grandes
regulamentacdes que foram atribuidas a vinganga privada: o talido e a composi¢do. O Termo "talido” é oriundo
do latim talio, onis, que tem como significado o “castigo na mesma medida da culpa”. Juridicamente, lei do
talido tem como significado limitar, restringir, “pagar na mesma moeda” as consequéncias do crime praticado.

Os principios aplicados por ele foram o alicerce do Direito Penal Moderno, sendo que alguns desses
principios foram adotados na Declara¢do dos Direitos do Homem, da Revolucdo Francesa. Segundo ele, deveria
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ser vedado ao magistrado aplicar penas ndo previstas em lei. A lei seria obra exclusiva do legislador ordinario,
gue "representava toda a sociedade ligada por um contrato social". Sobre as prisdes dizia que "eram a horrivel
mansédo do desespero e da fome" (p.46), faltando dentro delas a piedade e a humanidade.

[..] as leis, que deveriam ser convencdes feitas livremente entre homens livres, ndo foram, o
mais das vezes, sendo o instrumento das paixdes da maioria, ou o produto do acaso e do
momento, e nunca a obra de um prudente observador da natureza humana, que ténha sabido
dirigir todas as acdes da sociedade com éste Unico fim: todo o bem-estar possivel para a
maioria. (BECCARIA, 2012, p. 26).

O autor ainda condenou as penas severas para dissuadir criminosos e ponderou que a intimidacao
seria mais bem garantida pela certeza de punicdo. Recomendou a abolicdo da tortura e condenou a pena
capital, que, segundo ele, ndo poderia ser revogada em caso de erro judiciario. Ele defendeu ainda a legalidade,
a proporcionalidade da pena e sua humanizacdo (BECCARIA, 2012).

Uma vez tendo lancado as bases do direito penal moderno, é provavel que seu principal mérito ainda
nado tenha sido bem compreendido. “A reunido de todas essas pequenas parcelas de liberdade constitui o
fundamento do direito de punir. Todo e exercicio do poder que deste fundamento se afaste constitui abuso e
nao justica; € um poder de fato entdo de direito; constitui usurpacdo e jamais um poder legitimo. “ (BECCARIA,
2012. P. 26)

De acordo com Duarte (2013), a punicdo, de forma genérica, possui como principais finalidades a
repressao e a preven¢ao de comportamentos, que sao nocivos a sociedade. Assim, a teoria aponta que tal fato
seja efetivamente punido instantaneamente e assim integrar o que é considerado correto, moral e de direito.
No entanto, é sabido que a punicdo ndo é a Unica solucdo ao crime — as atividades preventivas, como a
educacado, por exemplo, sdo consideradas satisfatorias para evitar as situagdes criminosas. Este tipo de solucao
possui niveis de repreensdo pedagdgica que nado tem estatuto juridico.

Nos aspectos retributivos da pena, é dificil dizer de forma clara se ela tem como objetivo a justica ou
a vinganca. Em andlise inicial, é possivel enfatizar que a vinganca é a punicdo realizada através das proprias
maos, e, por outro lado, a justica é a punicdo executada através de uma instituicdo responsavel. E necessario
que se realize a mediagdo da punicdo, contudo, este fator ndo é suficiente para garantir a justica. Deste modo,
uma punicdo que exceda o previsto pela sentenga e impossibilite a reabilitacdo do criminoso e sua posterior
reintegracdo social é, definitivamente, injusta. (DUARTE, 2013)

O mesmo autor também afirmou que, de certo modo, na tese de equivaléncia entre crime e punicao,
poderia se manifestar uma igualdade ndo especifica. Essa chamada “igualdade” ndo buscaria retribuir ou
retaliar o crime com outro crime mecanicamente, mas trata-se de uma igualdade racionalmente proposta que
Hegel denomina como igualdade de valor. Portanto, este tipo de valor origina um valor para o crime que deve
retribuir a pena (DUARTE, 2013)

Assim, é necessério definir quais sdo os valores que possam ser considerados justos. Na teoria de
Hegel, esse valor ndo é imutavel ou estatico; é considerado um resultado de uma convencdo que apresenta
certa mutabilidade a medida que é aplicado dentro de um grupo social, sendo que cada um apresenta valores
diferentes. Deste modo, criar um valor para a puni¢do analoga ao valor indicado ao crime é considerado na
sociedade; sendo que uma mediacao racional nessa relacao possibilita que a puni¢do nédo seja considerada um
segundo crime cometido, mas um ato de justica. (DUARTE, 2013)

E importante ressaltar uma fala trazida por Duarte (2013, p. 3) que diz que “a violéncia presente nas
prissdes brasileira, brigas entre gangues rivais, assassinatos, mutilagdes e torturas é em grande parte causada
pelo alto nivel de estresse ao qual os prisioneiros sdo submetidos constantemente”. Uma vez que a privacao
de espaco, ar contaminado, nutricdo inadequada, privagdo de condi¢des minimas de higiene e salde sdo
fatores que ocasionam rapidamente a degradagao fisica, moral e psiquica do ser humano, sendo que varios
destes problemas possuem um carater irreversivel, impossibilitando sua futura reintegragédo social. (DUARTE,
2013)

No entanto, ha dispositivos legais que tentam combater a violéncia no tratamento dado ao sujeito
encarcerado. O artigo 38 do Cddigo Penal Brasileiro expde que "o preso conserva todos os direitos ndo
atingidos pela perda da liberdade, impondo-se a todas as autoridades o respeito a sua integridade fisica e
moral.”
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Na percepcdo de Duarte (2013), a sociedade enfrenta uma problematica muito grande, uma vez que
esta ainda clama pela punicdo corporal e violenta, pelo decepamento e exposi¢do do corpo como troféu, e
confunde, desta forma, vinganga com justica, também chamadas de puni¢des espetaculos. Em contrapartida,
temos que penas racionais e alternativas ainda sdo sinébnimos de impunidade. Assim, é possivel dizer que
somos, de fato, vingativos e nao justos, isso porque, ao negar os direitos do criminoso, comporta-se de modo
semelhante ao crime ja praticado por ele.

De forma notdria, pode-se dizer que o governo nao vai oferecer justica para quem nao a quer. Ele
oferece vinganca, que, por ser mediada por uma instituicdo governamental, pode ser chamada de vinganca
legal. Assim sendo, o governo faz o que a sociedade pede, sendo evidente que o fato de permitirmos a
precariedade do sistema prisional brasileiro faz com que todas essas situa¢des se transformem em uma pratica
de vinganga (DUARTE, 2013).

O autor ainda asseverou que o desejo social é a morte do criminoso, sendo considerada como a Unica
saida que a sociedade encontrou para a sua vinganca. E provavel que um prisioneiro que foi mantido no
carcere, em péssimas condigdes, podera sair muito mais perigoso; desta forma, a solucdo seria repensar o
sistema carcerario, objetivando a reabilitacdo e a reintegracdo social do prisioneiro, se utilizando de outras
formas de punir, além da prisdo, e deste modo ndo ser reconhecidos como parte de uma sociedade ainda
barbara em pleno século XXI.

Para Foucault (2006), a sociedade vé a prisdo como forma de compensar a infragdo penal cometida. A
prisdo parece traduzir de forma clara o dano que foi causado pelo crime cometido que ocorreu para a vitima
e a sociedade como um todo. De forma Obvia, os “castigos” sdo traduzidos em dias, meses e anos, formando
assim uma relagdo equivalente de delitos-duracdo. As puni¢des como sao feitas, ddo a impressao que o
cidadado va para a prisdo para “pagar sua divida” com a sociedade.

Segundo Britto e Mendonga (2013), a sociedade s6 sente que a justica foi feita caso seja aplicada uma
pena privativa de liberdade, caso se aplique uma pena restritiva de direitos ou multa, o sentimento para muitos
é de impunidade, vez que o ser humano ainda se alegra com o sofrimento causado pelo aprisionamento do
criminoso. A pena é, de fato, efetiva no cumprimento de sua funcdo social, para previnir novos delitos,
recuperar os condenados ou proporcionar certo tipo de vinganga, apontando para o encarceramento dos
condenados em prisdes inadequadas, sem assisténcia, agindo, portanto, de forma incompativel com o Estado
Democratico de Direito e a Constituicao Federal.

3 SISTEMA PENAL SEGUNDO A LEGISLACAO

Segundo Marcao (2012), a execucdo penal deve ter como objetivo principal a integragdo social do
condenado ou do internado, vez que ja é adotada a teoria mista ou eclética, sendo que nestas a natureza
retributiva da pena ndo busca apenas a prevencdo, mas também a humanizacdo. Sendo assim, através da
execucao se consegue punir e humanizar.

O Cddigo Penal brasileiro, de 1940, em seu titulo V, denominado “das penas”, trouxe trés hipdteses de
penas: privativas de liberdade, restritivas de direitos e a pena de multa. As penas privativas de liberdade sdo
imputadas tdo somente nos crimes de maior gravidade, e, as demais, para crimes menores.

O legislador penal subdividiu as penas privativas de liberdade em: detencdo e reclusdo. O art. 33 do
Cdédigo Penal descreve tais situacdes, atribuindo varios regimes de pena. “Art. 33 - A pena de reclusdo deve
ser cumprida em regime fechado, semi-aberto ou aberto. A de deten¢do, em regime semi-aberto, ou aberto,
salvo necessidade de transferéncia a regime fechado.” (CODIGO PENAL, 2013).

Ao falar sobre o cumrpimento em regime fechado, Capez (2012) afirma que seu cumprimento se inicia
caso a pena imposta for superior a 8 anos. Caso a pena imposta estiver em um intervalo de mais de 4 e menos
de 8, deve ser iniciada em regime semiaberto. Se a pena for igual ou inferior a 4 anos, deve-se iniciar em
regime aberto. Caso o infrator seja reincidente, em regra, independente do tamanho da pena, esta deve ser
iniciada em regime fechado. Entende o STF que, caso a primeira pena seja de multa, essa regra de reincidéncia
nao deve ser aplicada. Além disso, existe a regra de que caso as circunstancias do art. 59 sejam desfavoraveis,
a pena sempre ird iniciar em regime fechado.

Ainda para Capez (2012), caso a pena seja superior a 4 anos, esta ira iniciar em regime semiaberto. A
pena que for igual ou inferior a 4 anos, esta ira iniciar em regime aberto. Nos casos de reincidéncia, o criminoso
ird iniciar no regime mais gravoso, ou seja, o regime semiaberto. Esta situacdo também acontece nos casos em
que as situacdes do art. 59 sejam desfavoraveis, em que sera aplicado o regime semiaberto. E importante
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salientar que ndo existe regime inicial fechado na pena de detencdo, nos moldes do art. 33, caput do Cédigo
Penal, a qual o cumprimento da pena comeca obrigatoriamente em regime semiaberto ou aberto. Contudo, o
Superior Tribunal de Justica ja decidiu que o regime inicial de cumprimento da pena de detencdo deve ser o
aberto ou semiaberto, admitido o regime fechado apenas em caso de regressao.

Tal hipdtese ocorre em face da periculosidade do agente durante o cumprimento de pena, ndo sendo
possivel que este continue cumprindo um regime mais brando junto com os demais presos. Além disso, no
regime semiaberto existe certa parcela de liberdade concedida. Mais adiante, o legislador descreve as
caracteristicas peculiares de cada um dos regimes, de modo que cada um fora individualizado. Assim, o regime
fechado é aquele executado em estabelecimento de seguranca maxima ou média. No regime semiaberto, o
reeducando sera submetido a execucao de pena em coldnia agricola, industrial ou estabelecimento similar. Ja
o regime aberto, possui execuc¢do que é realizada em casa de albergado ou estabelecimento adequado. Dessa
forma, o individuo que inicia o cumprimento no regime fechado recebe progressdes sucessivas até conseguir
a concessdo do regime aberto.

Art. 112. A pena privativa de liberdade serd executada em forma progressiva com a
transferéncia para regime menos rigoroso, a ser determinada pelo juiz, quando o preso tiver
cumprido ao menos um sexto da pena no regime anterior e ostentar bom comportamento
carcerario, comprovado pelo diretor do estabelecimento, respeitadas as normas que vedam a
progresséo. (LEI DE EXECUCAO PENAL, 2013)

Para Capez (2012), o processo de execucao penal é dinamico, estando sujeito a modifica¢des. Contudo,
o legislador criou a possibilidade de alguém que inicia o cumprimento de sua pena em um regime mais
gravoso (fechado ou semiaberto), conseguir uma progressao, podendo alcancar uma forma mais mansa e
menos expiativa de execucdo. Este fator é denominado progressédo de regime, instituto ao qual o condenado
consegue evoluir no regime de cumprimento da pena privativa de liberdade, desde que atendidas as exigéncias
legais. Existem requisitos objetivos e subjetivos para a progressao.

O requisito objetivo consiste no tempo de cumprimento de pena no regime que é anterior (1/6 da
pena), sendo que para cada nova progressdo que o condenado faz jus é necessario o mesmo periodo de
tempo. O novo cumprimento de 1/6 da pena, porém, refere-se ao restante da pena e ndo a pena inicialmente
fixada na sentenca; de modo que cada vez mais a progressao terd um tempo menor de duracdo. (CAPEZ, 2012)

Capez (2012) destacou que o elemento subjetivo estava descrito na antiga redagdo do art. 112, caput,
da LEP, para que o condenado conseguisse a progressdao de regime, sendo que dois eram os requisitos
subjetivos: 1- Um bom comportamento carcerario do condenado que indicasse a progressao. Sendo que este
bom comportamento aponta para o preenchimento de varios requisitos de ordem pessoal, como, por exemplo:
"autodisciplina, senso de responsabilidade do sentenciado e esforco voluntario e responsavel em participar do
conjunto das atividades destinadas a sua harmonica integracdo social”. J4 no que se refere a exigéncia de um
parecer do Conselho Previdenciario foi abolida. A Comissao Técnica de Classificacdo, a qual individualizou o
cumprimento da pena desde o seu inicio, é facultada a sua atuacdo; além disso, ndo se exige que se realize
exame criminoldgico, embora nesses dois casos haja apenas uma faculdade por parte do juiz. Marcéo (2012,
p. 35), ao falar sobre bom comportamento carcerario, afirma que:

é o comportamento daquele que se pde de forma ajustada aos regramentos de disciplina do
estabelecimento prisional, e bem por isso ndo héa cogitar, quando da elaboragéo do “atestado”,
de eventual propensdo a reincidéncia, consciéncia e arrependimento quanto ao delito pelo
qual foi recolhido preso etc. (MARCAQ, 2012, p. 35)

O autor destacou que se a lei exige apenas o cumprimento de parte da pena a satisfacdo do requisito
objetivo (1/6 na generalidade dos crimes; 2/5, se primario, ou 3/5, se reincidente, em se tratando de crimes
hediondos ou assemelhados) em conjunto com o comportamento carcerario, € necessario para se valorar o
elemento subjetivo. Sendo assim, atendidos os requisitos, o condenado progredird de regime.

Essas progressbes surgem para proporcionar ao preso uma reinsercao gradativa na sociedade e
reeducar de maneira distinta as pessoas que cometeram crimes com gravidades diversas. Assim, seria possivel
que a fungdo ressocializadora da pena possa se efetivar de maneira satisfatéria. Esse aspecto de progressdes
muito evoluiu com a edicdo da lei n°® 11.464, de 2007, no que se refere a aplicabilidade da progressdao em
crimes hediondos.
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[...] A Lein.11.464, de 28 de mar¢o de 2007, deu nova redacdo aos 8§ 1° e 2° do art. 2° da Lei
n. 8.072/90, e desde 29 de marco de 2007, data em que aquela entrou em vigor, no plano
normativo extinguiu-se o regime integral fechado e passou-se a permitir progressdo de
regime em se tratando de crimes hediondos ou assemelhados, apds o cumprimento de 2/5
(dois quintos) da pena, se o apenado for primario, e de 3/5 (trés quintos), se reincidente.
(MARCAO, 2012, p. 38)

Assim, foi vedada a impossibilidade do preso progredir de regime, fator que muito contribuiu para a
ressocializacdo do preso. Em regra, antes se concediam progressdes somente para os crimes ndo considerados
crimes hediondos.

Cada regime possui um estabelecimento prisional distinto, em que o individuo ird cumprir sua pena
de modo que o condenado ndo tenha contato com presos que cometeram delitos de maior gravidade de que
a sua.

Diz o art. 5°, XLVIII, da Constituicdo Federal, que “a pena sera cumprida em estabelecimentos distintos,
de acordo com a natureza do delito, a idade e o sexo do apenado”.

Os estabelecimentos penais compreendem: 1°) a penitenciaria, destinada ao condenado a
reclusdo, a ser cumprida em regime fechado; 2°) a coldnia agricola, industrial ou similar,
reservada para a execucdo da pena de reclusdo ou detencdo em regime semiaberto; 3°) a casa
do albergado, prevista para colher os condenados a pena privativa de liberdade em regime
aberto e a pena de limitacdo de fim de semana; 4°) o centro de observacdo, onde serdo
realizados os exames gerais e criminoldgicos; 5°) o hospital de custdédia e tratamento
psiquiatrico, que se destina aos doentes mentais, aos portadores de desenvolvimento mental
incompleto ou retardado e aos que manifestam perturbacdo das faculdades mentais; e 6°) a
cadeia publica, para onde devem ser remetidos os presos provisérios (prisdo em flagrante,
prisdo temporaria ou prisdo preventiva) (arts. 87 e s.). (MARCAO, 2012, p. 132).

Cada um dos estabelecimentos prisionais descritos possui uma natureza distinta, de modo que o
processo de educacdo fornecido seja o mais especifico para o caso concreto, conforme os critérios fixados no
Cdédigo Penal. Aplicar um regime diferenciado do necessario pode fazer com que o apenado ndo evolua nos
aspectos educacionais, podendo ocorrer ainda uma piora no quadro educacional do mesmo.

O preso possui direitos especificos durante a execucao da pena, assim a Lei de Execucao Penal concede
alguns direitos:

Art. 41 - Constituem direitos do preso:

L. alimentacao suficiente e vestuario;

II. atribuicao de trabalho e sua remuneracao;

III. Previdéncia Social;

IV. constituicdo de peculio;

V. proporcionalidade na distribuicdo do tempo para o trabalho, o descanso e a recreacdo;

V1. exercicio das atividades profissionais, intelectuais, artisticas e desportivas anteriores, desde
gue compativeis com a execugdo da pena;

VIL. assisténcia material, a saude, juridica, educacional, social e religiosa;

VIIL protecdo contra qualquer forma de sensacionalismo;

IX. entrevista pessoal e reservada com o advogado;

X. visita do cOnjuge, da companheira, de parentes e amigos em dias determinados;

XI. chamamento nominal;

XIL igualdade de tratamento salvo quanto as exigéncias da individualizagdo da pena;

XIII. audiéncia especial com o diretor do estabelecimento;

XIV. representacdo e peticdo a qualquer autoridade, em defesa de direito;

XV. contato com o mundo exterior por meio de correspondéncia escrita, da leitura e de outros
meios de informacdo que ndo comprometam a moral e os bons costumes.

XVI. atestado de pena a cumprir, emitido anualmente, sob pena da responsabilidade da
autoridade judiciaria competente. (Incluido pela Lei n°® 10.713, de 2003).

Pardgrafo Unico. Os direitos previstos nos incisos V, X e XV poderdo ser suspensos ou
restringidos mediante ato motivado do diretor do estabelecimento. (LEI DE EXECUCAO PENAL,
2013)
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Esses direitos sdo assegurados ao preso para que este consiga ter condi¢des de vida digna e possa ser
ressocializado, vez que o homem deve ser tratado como ser humano durante o seu periodo em um
estabelecimento prisional, para que ao sair ndo aja como um animal que foi confinado em um ambiente
fechado, antissocial.

4 PRATICA DA EXECUGCAO PENAL

Para Karan (2009), a prisdo &, de fato, uma monstruosa opc¢do para a ressocializa¢do do apenado. O
cativeiro das cadeias torna-se perpétuo, se considerado a insensibilidade da maioria, como uma forma
ancestral de castigo. Qual seria o objetivo desta pratica? Seria para recuperar, para ressocializar? Como era o
objetivo dos juristas primérdios? E possivel dizer que jamais se viu alguém sair de um carcere melhor do que
quando entrou. Contudo, o principal problema do sistema penitenciario é o chamado “estigma da prisao”.
Ninguém oferece emprego ao individuo que cumpriu pena por crime considerado grave. Aqueles que saem
do carcere estdo sujeitos a uma outra terrivel condenacao: o desemprego. Antes de tudo, sdo atirados a uma
obrigatdéria marginalizacdo. Assim, agindo de forma justa, ndo podem viver ou sobreviver. Deste modo, a
sociedade que os enclausurou, sob o pretexto hipdcrita de reinseri-los depois em seu seio, repudia-os, repele-
0s, rejeita-os.

No que se refere aos estabelecimentos prisionais que sdo citados no art. 87 da Lei de Execucdo Penal,
0 que se percebe é que, na maioria das vezes, ocorre um desvio de finalidade destes tipos de locais, vez que
o sistema penitenciario encontra-se cada vez mais lotado.

Se observarmos a realidade do Tocantins, de acordo com dados do MEC (2010), percebemos a
existéncia de trés tipos de estabelecimentos prisionais: Col6nia Agricola, Industrial ou Similar.

Quadro 1 - Lista de estabelecimentos prisionais no Estado do Tocantins

CIDADE NOME DA INSTITUICAO TIPO DA INSTITUICAO
Ananés-TO Cadeia Publica de Ananas Cadeia Pdblica
Araguaina-TO Unidade de Tratamento Penal Barra da Grota Penitenciaria
Araguaina-TO Cadeia Publica Casa de Prisdo Proviséria de Araguaina Cadeia Pdblica
Araguatins-TO Cadeia Publica de Araguatins Cadeia PUblica
Arapoema-TO Cadeia Publica de Arapoema Cadeia Publica
Arraias-TO Cadeia Publica de Arraias Cadeia Pdblica
Augustinépolis-TO Cadeia Publica de Augustindpolis Cadeia Publica
Cariri do Tocantins-TO Coldnia Agricola, Industrial ou Similar Centro de Coldnia Agricola, Industrial ou Similar
Colinas do Tocantins-TO Reeducacdo Social Luz do Amanha Cadeia Publica
Colméia-TO Cadeia Publica de Colinas Cadeia Pdblica
Dianépolis-TO Cadeia Publica de Colméia Cadeia Plblica
Formoso do Araguaia-TO Cadeia Publica Casa de Priséo Proviséria de Diandpolis Cadeia Publica
Guarai-TO Cadeia Publica de Formoso do Araguaia Cadeia Publica
Gurupi-TO Cadeia Publica de Guarai Cadeia PUblica
Miracema do Cadeia Publica Casa de Prisdo Proviséria de Gurupi Cadeia Publica
Tocantins-TO Cadeia Publica de Miracema Cadeia Publica
Palmas-TO Cadeia Publica Casa de Priséo Proviséria de Palmas Cadeia PUblica
Palmas-TO Cadeia Publica Feminina de Palmas Cadeia Plblica
Palmeir6polis-TO Cadeia Publica de Palmeirépolis Cadeia PUblica
Paraiso do Tocantins-TO Cadeia Publica Casa de Prisdo Proviséria de Paraiso Cadeia Plblica
Pedro Afonso-TO Cadeia Publica Casa de Prisdo Proviséria de Pedro Afonso Cadeia Publica
Porto Nacional-TO Cadeia Publica Casa de Prisdo Proviséria de Porto Nacional Cadeia Pdblica
Santa Fé do Araguaia-TO | Cadeia Publica Casa de Prisdo Proviséria de Santa Fé do Araguaia Cadeia Publica
Tocantindépolis-TO Cadeia Publica Casa de Priséo Proviséria de Tocantinépolis Cadeia Publica

Fonte: MEC (2013).

Com base no quadro apresentado, é possivel perceber que no Estado do Tocantins ndo existe nenhum
estabelecimento destinado ao cumprimento da pena em regime aberto, que é a mais branda das trés penas
privativas de liberdade e na qual o individuo serd preparado para integrar-se novamente a sociedade, ou
mesmo para o cumprimento de penas destinadas a criminosos que cometeram delitos de natureza mais leve.

Devido ao fato de no Estado nao existir a Casa de Albergado, as condenagdes em regime aberto foram
convertidas em pena de prisdo domiciliar. Destaca-se que em janeiro de 2008 haviam 95 presos na comarca
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de Araguaina nessa situacdo, 142 pessoas presas também nesse sistema na comarca de Gurupi, e 118 na
comarca de Palmas. (TOCANTINS, 2008)

Essa decisdo de manter os presos em regime aberto ocorre porque é pior para a sociedade se os
presos dos regimes fechados fossem misturados com os demais. Isso pode piorar o processo de reeducagdo
do apenado.

A superlotacdo do sistema penitenciario faz com que os presos provisérios e presos dos demais
regimes cumpram penas em estabelecimentos penais distintos do que se é adequado. Sendo que a Unidade
de Tratamento Penal Barra da Grota, do municipio de Araguaina (que deveria abrigar os criminosos apenados
com o regime fechado) e o Centro de Reeducagdo Social Luz do Amanha (destinado a criminosos do regime
semiaberto), que esta localizado em Cariri, abrigam presos de todos os regimes de pena, inclusive presos
provisorios. No Estado existem também 20 homens e uma mulher presos(a) em regime aberto, reclusos na
Cadeia Publica de Colinas, Casa de Prisdo Provisoria de Porto Nacional e Casa de Prisdo Provisoria de Paraiso
(TOCANTINS, 2008).

As cadeias publicas, que seriam estabelecimentos destinados ao preso provisorio, sao utilizadas
também para abrigar os presos que cumprem a pena convencional; situacdo que contaria o art. 3 da lei n°
7.960, de 21 de dezembro de 1989, que dispde sobre a prisdo temporaria. Muito embora eles estejam
abrigados em celas e zonas distintas da cadeia publica, ocorre um certo contato entre eles.

Ha mulheres em cadeias masculinas, sendo-lhes destinadas uma cela exclusiva para elas, e, além disso,
nas delegacias existiam, em marco de 2008, 5 presos cumprindo pena em regime aberto, nas cidades de
Alvorada e Wanderlandia. (TOCANTINS, 2008, p.11)

Ainda segundo informacgdes de Tocantins (2008), no que se refere ao encontro intimo, apenas a
Unidade de Tratamento Barra da Grota, em Araguaina, possui 6 celas para este tipo de atividade; nos demais
estabelecimentos e cadeias publicas, os encontros intimos acontecem na propria cela. Destaca-se ainda que o
custo de manutencdo mensal de cada preso no Estado é, em média, R$ 900,00. Ndo se pode mensurar o custo
de abertura de uma vaga, vez que ndo sdo abertas vagas no Sistema Penitenciario ha 2 anos.

5 FORMAS DE SOLUCIONAR OS PROBLEMAS DE INEFETIVIDADE DA LEI PENAL

Atualmente, existem algumas préaticas que sdo interessantes ao serem adotadas para que a funcao
ressocializadora da pena privativa de liberdade venha a ser efetivada. Alguns estados vém utilizando a
Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) como entidade dinamizadora deste processo.

A APAC é classificada como uma entidade civil de direito privado, com personalidade juridica prépria,
gue possuiu um objetivo proprio que é a recuperacao e reintegracdo social dos condenados as penas privativas
de liberdade. Sendo que esta instituicdo estd amparada pela Constituicdo Federal para atuar nos presidios,
possuindo ainda seu Estatuto amparado pelo Cédigo Civil e pela Lei de Execugdo Penal, operando como
entidade auxiliar dos poderes Judiciario e Executivo, respectivamente, na execucdo penal e na administracdo
do cumprimento das penas privativas de liberdade nos regimes fechado, semiaberto e aberto. (MINAS, 2013)

Ao falarem acerca da diferente entre a APAC e o sistema carcerario comum, Minas (2013) elenca que,
na APAC, os presos, & denominados recuperandos pelo método, sdo co-responsaveis pela recuperagéo deles.
Além disso, eles recebem assisténcia espiritual, médica, psicolégica e juridica prestadas pela comunidade. A
seguranca e a disciplina sdo feitas através da colaboragdo dos recuperandos, sendo que os funcionarios,
voluntarios e diretores das entidades atuam meramente como supervisores, ndo existindo a presenca de
policiais e agentes penitenciarios.

Além de frequentarem cursos supletivos e profissionais, eles possuem atividades variadas,
evitando a ociosidade. A metodologia APAC fundamenta-se no estabelecimento de uma
disciplina rigida, caracterizada por respeito, ordem, trabalho e o envolvimento da familia do
sentenciado. A valorizagdo do ser humano e da sua capacidade de recuperacdo é também
uma importante diferenca no método APAC. Um outro destaque, refere-se a municipalizacdo
da execugdo penal, ou seja, o condenado cumpre a sua pena em presidio de pequeno porte,
com capacidade para, em média, 100 (cem) recuperandos, dando preferéncia para que o preso
permaneca na sua terra natal e/ou onde reside sua familia. (MINAS, 2013)

O fato de o sistema prisional utilizar-se de um processo que tem como base os principios do regime
aberto (autodisciplina e senso de responsabilidade) faz com que o condenado possa voltar a integrar-se a
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sociedade. Cabe destacar que tal método ndo pode ser utilizado com criminosos de maior periculosidade,
sendo necessaria uma individualizacdo prévia. E importante destacar que o Estado do Tocantins no utiliza o
método APAC (TOCANTINS, 2008).

6 RESULTADOS

Para encontrar a realidade dos presidios, € necessario um estudo mais préximo entre os apenados,
com o intuito de averiguar como eles encaram o regime de privacdo de liberdade. Sendo assim, foi realizada
uma pesquisa no Presidio Barra da Grota, na cidade de Araguaina - TO, com 10 perguntas objetivas que podem
traduzir esta situacao.

Grafico 1 — Motivos que induziram os presos a cometer o crime
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Fonte: Autores.

O gréfico 1 aponta para os motivos pelos quais os condenados por crimes realizam as condutas
criminosas; sendo que a maioria deles realizaram tal feito em decorréncia da necessidade de cometer o delito.
O que demonstra que, na maioria das vezes, as razdes para se cometer o delito, ao qual foram apenados,
surgiu da necessidade de realizar a conduta tipica.

Grafico 2 - Existe justica na atual forma de punicdo do sistema penal brasileiro
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Fonte: Autores.
No que se refere a justica concebida pelo atual sistema penal brasileiro, verifica-se que a maioria dos
apenados nado considera que a forma como se trata os criminosos no Brasil ndo é capaz de punir de forma

efetiva aqueles que recebem pena privativa de liberdade. Assim, de acordo com a maioria dos presos, a forma
de aplicagdo da pena nao é capaz de retribuir para a sociedade a justica que se busca.
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Grafico 3 — Com a aplicagdo da sanc¢do penal recebida foi feita justica
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Fonte: Autores.

Quando questionados sobre a justica, no que se refere a pena recebida, a maioria ndo considerou a
mesma como justa. Se considerarmos que a amostra foi realizada dentre apenados, assim, de certa forma, a
pesquisa teré4 certa tendéncia de ndo achar que a pena imputada a eles ndo foi justa. E interessante perceber
que grande parte daqueles que foram expiados acharam que a pena foi justa.

Grafico 4 - Possibilidade de se aplicar outras formas de puni¢des que o reeducando estaria disposto a cumprir
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Fonte: Autores.

95% dos reeducandos confirmaram a eficacia da aplicacdo de outras formas de punicdo diversas da
pena privativa de liberdade. Isso demonstra que os apenados concordam e estariam dispostos a cumprir com
uma pena alternativa que fosse capaz de fazer com que eles se ressocializem. Este resultado demonstra que
as penas privativas de liberdade sdo indesejadas aos condenados.

Grafico 5 - A real efetivacdo da justica sem a interferéncia de terceiros
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Fonte: Autores.

A maioria dos presos defendeu a tese da efetivacdo da justica sem a interferéncia de terceiros, assim,
ocorre que é possivel perceber que os presos acreditam no atual sistema punitivo do Brasil; ndo necessitando
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o individuo agir para satisfazer a justica com as proprias maos. Deste modo, o atual sistema prisional encontra-
se, segundo a opinido do preso, em situacdo satisfatoria, conseguindo alcangar o ideal de justica, sendo que a
autotutela ndo precisa ser utilizada.

Grafico 6 — Sentimento de arrependimento pelo ato criminoso
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Fonte: Autores.

A grande maioria dos presos declarou ter se arrependido pelo crime que cometeram. Somente uma parcela
minima revelou ndo demonstrar nenhum arrependimento pelo crime. Tal resultado demonstra que o preso,
apos certo tempo de cumprimento da pena privativa de liberdade, se sente arrependido por ter cometido tal
fato criminoso. Uma minoria de 5% dos entrevistados ndo apresentou arrependimento.

Grafico 7 — Se ha a ressocializacdo dentro do sistema penitenciario
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Fonte: Autores.

O gréafico 7 demonstra que a maioria dos entrevistados ndo se consideram aptos para o convivio social,
tendo por base a ressocializagdo recebida dentro do sistema prisional. Este resultado mostra que o preso ndo
confia na forma do Estado reeducar os infratores. Assim, é interessante que o Estado tente solucionar tais
falhas. Dentro do grafico 7 existe ainda 25% dos entrevistados que responderam acreditar nessa
ressocializacdo, percentual este que é relativamente expressivo, mas representa uma minoria.
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Grafico 8 — Apoio que os reeducandos recebem para reintegrar a sociedade
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Fonte: Autores.

A pesquisa revelou que a maioria dos entrevistados consideram que nao receberam nenhum tipo de
apoio psicoldgico, ocupacional ou educacional dentro do presidio. Somente 30% dos entrevistados disseram
ter recebido o apoio necessario a sua reintegracdo social. S6 15% dos entrevistados apontaram que ocorreu
somente parte deste tipo de apoio. Assim, faz- se necessario uma melhoria por parte do Estado no sentido de
proporcionar ao expiado o apoio que foi concedido como direito do mesmo.

Grafico 9 - O significado de penas alternativas para os reeducados
504

0%

B Contribuiparaa
ressocializacdo

B Sio msgnificantes

»E uma forma deenganara
sociedade

®E uma maneira denfo ficar
00% preso

Fonte: Autores.

Para 90% dos entrevistados, a pena alternativa é uma maneira de nao ficar preso. 5% dos entrevistados
afirmaram que este tipo de pena é tdo somente uma forma de enganar a sociedade. Somente 5% dos
entrevistados disseram que tais penas contribuem para a ressocializacdo e 0% afirmaram que tais penas sdo
consideradas insignificantes. Este resultado demonstra que a aplicacdo de penas alternativas ndo conduz a
aplicagdo de uma pena que faga com que o reeducando escape da pena privativa de verdade, enganando a
sociedade por imputar uma pena insignificante. A ressocializacdo pode ser feita através de penas distintas da
prisdo.

Grafico 10 — Tratamento degradante no local do cumprimento da pena
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Fonte: Autores.
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A maioria dos entrevistados (60%) disseram que durante o cumprimento da pena ocorreu algum tipo
de tratamento degradante, seja ele fisico e moral. J& 35% dos entrevistados disseram que este tipo de
tratamento degradante ocorreu tdo somente em parte. 5% disseram que ndo sofreram tal tipo de tratamento.
Tal fato comprova que a pena privativa de liberdade é em si um ato barbaro, uma contradicdo, vez que o
instituto que foi criado para cuidar do criminoso e tornar o mesmo alguém melhor, o trata de forma desumana,
gerando até uma possivel revolta do apenado com o meio social.

7 CONSIDERACAOES FINAIS

Com base nos dados que foram levantados pela literatura, é possivel perceber que o atual sistema
penal, ao qual se impde como pena principal a privacdo de liberdade, através de reclusao nos estabelecimentos
penitenciarios existentes, € mecanismo suficientemente bom para que a pena possa conseguir alcancar o seu
carater retributivo, ressocializador e preventivo da pena. Cabe ainda destacar que, muitas das vezes, essa
retribuicdo ndo é o que a sociedade almeja, vez que a esta possui um sentimento de vinganga, principalmente
em casos de crimes que abalam a sociedade como um todo. E interessante que tal opinido diverge quando se
realiza uma pesquisa de campo nos presidios.

Todos querem uma nova chance de voltar a integrar-se a sociedade, sem cometer novos delitos, sendo
que o processo de ressocializacdo é algo imprescindivel para que tal situagdo ocorra. Os gastos no sistema
penitenciario ndo sdo inuteis, vez que se trata de um investimento em uma nova chance para alguém poder
tracar caminhos certos e beneficiar de certa forma o convivio social.

A pena é um processo educacional, ao qual o apenado deverad receber educacdo adequada e,
consequentemente, melhorar seus aspectos ruins. No entanto, a sociedade busca um processo de inquisicdo
focada no sofrimento com o intuito de que o delinquente se arrependa de seus feitos.

Observa-se que a lei individualizou bem as penas em trés tipos, regimes de cumprimento da pena
privativa de liberdade, a saber: regime aberto, semiaberto e fechado. Sendo que o primeiro é o mais brando e
o ultimo o mais rigido. Cada um deles possui principios préprios e processos educacionais especificos. Existe
a progressdo de regime, conforme critérios objetivos (tempo de cumprimento da pena) e subjetivos
(comportamento do apenado).

A lei dispOs que cada um dos regimes é cumprido em estabelecimentos penais distintos, contudo na
pratica tal situagdo ndo ocorre devida a inépcia do poder Publico. Assim, todos os presos sdo enviados a
estabelecimentos distintos do que deveriam cumprir pena, comprometendo todo o sistema de reeducacao.
Existem casos praticos em que, ao invés do criminoso cumprir sua pena no regime fechado, este ird cumprir
pena em casa, por ndo existir um estabelecimento penal préprio.

Para se conseguir conquistar penas eficazes, é necessaria uma mudanga no panorama da estrutura
prisional brasileira, sendo que a legislacdo ja consegue ser totalmente completa neste sentido, bastando
somente que se construam os estabelecimentos descritos na lei, operando conforme a lei, e com vagas
suficientes para todos aqueles que necessitam da educacdo que o sistema penitenciadrio pode oferecer.

E, por falar em educacdo, mais importante ainda é a educacdo de criancas e jovens, para que estes
aprendam a ter uma vida honesta e digna, longe da criminalidade. Deste modo, seria possivel construir uma
sociedade mais justa e harmonica.
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